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2019 m. balandžio 4 d. Nr. T-52
Panevėžys


Vadovaudamasi Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2018 m. rugpjūčio 30 d. sprendimu Nr. T-156 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“, 
20.7 papunkčiu, atsižvelgdama į Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2019 m. sausio 16 d. raštą Nr. (10.2.1.8-411) 10-287 „Dėl 2019 metų veiklos prioritetų“ ir į Savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos 2018 m. gruodžio 7 d. posėdžio protokolą Nr. T4-29, Savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:
	Patvirtinti Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2019 metų veiklos planą (pridedama).


Savivaldybės meras 									Povilas Žagunis
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PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBA 

SPRENDIMAS



	
	PATVIRTINTA
Panevėžio rajono savivaldybės tarybos
2019 m. balandžio 4 d. sprendimu Nr. T-52


                                                                                                                                                                
PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2019 METŲ VEIKLOS PLANAS
	Eil. Nr.
	Vykdomos programos, projektai, priemonės
	Vykdytojai
	Vykdymo laikotarpis
	Vertinimo kriterijai
	Laukiami rezultatai

	1.
	Visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas

	1.1.
	Priemonės, skirtos mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
387 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 5 430; 
Planuojama parengti 
87 straipsnius

	1.1.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
44 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 582; 
Planuojama parengti 
8 straipsnius

	1.1.2.
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
63 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 781; 
Planuojama parengti 
19 straipsnių

	1.1.2.1.
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
37 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 527; 
Planuojama parengti 
8 straipsnius

	1.1.2.2.
	Organizuoti sveikos mitybos ir sveiko maisto gaminimo mokymai tikslinei pedagogų grupei
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
14 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 93; 
Planuojama parengti 
7 straipsnius

	1.1.2.3.
	Organizuoti sveikos mitybos ir sveiko maisto gaminimo mokymai mokinių tėvams (globėjams)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
12 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 161; 
Planuojama parengti 
4 straipsnius

	1.1.3.
	Fizinis aktyvumas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
50 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 841; 
Planuojama parengti 
10 straipsnių

	1.1.4.*
	Psichikos sveikata (smurto, patyčių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
25 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 294; 
Planuojama parengti 
5 straipsnius

	1.1.4.1.*
	Psichikos sveikata (smurto, patyčių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I-IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
19 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 258; 
Planuojama parengti 
4 straipsnius

	1.1.4.2.*
	Mokyklų bendruomenių gebėjimų psichikos sveikatos srityje stiprinimas – mokymų (supervizijų) organizavimas mokyklų bendruomenių komandoms
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
6 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 36; 
Planuojama parengti 
1 straipsnį

	1.1.5.
	Aplinkos sveikata
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
28 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 371; 
Planuojama parengti 
6 straipsnius

	1.1.6.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
61 užsiėmimą;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 901; 
Planuojama parengti 
14 straipsnių

	1.1.6.1.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
48 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 729; 
Planuojama parengti 
14 straipsnių

	1.1.6.2.*
	Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
13 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 172;

	1.1.7.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
63 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 990; 
Planuojama parengti 

11 straipsnių

	1.1.7.1.
	Mokinių burnos higienos užsiėmimai 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, dalis (proc.), straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
44 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 771;
Planuojama parengti 
11 straipsnių

	1.1.7.2.
	Mokinių tėvų (globėjų) burnos higienos užsiėmimai 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, dalis (proc.), straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
19 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 219

	1.1.7.3.
	Naujos į Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą įsijungusios mokyklos 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Naujų įsijungusių mokyklų skaičius
	Mokyklų skaičius – 3

	1.1.8.*
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
42 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 542; 
Planuojama parengti 
14 straipsnių

	1.1.9.
	Kitos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
6 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 128; 

	1.2.
	Priemonės, skirtos mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
626 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 7 830; 
Planuojama parengti 
158 straipsnius

	1.2.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
77 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 768; 
Planuojama parengti 
13 straipsnių

	1.2.2.
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
73 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 907; 
Planuojama parengti 
25 straipsnius

	1.2.2.1.
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
37 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 523; 
Planuojama parengti 
11 straipsnių

	1.2.2.2.
	Organizuoti sveikos mitybos ir sveiko maisto gaminimo mokymai tikslinei pedagogų grupei
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
19 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 155; 
Planuojama parengti 
9 straipsnius

	1.2.2.3.
	Organizuoti sveikos mitybos ir sveiko maisto gaminimo mokymai mokinių tėvams (rūpintojams)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
17 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 229; 
Planuojama parengti 
5 straipsnius

	1.2.3.
	Fizinis aktyvumas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
70 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 894; 
Planuojama parengti 
12 straipsnių

	1.2.4.*
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
60 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 700; 
Planuojama parengti 
14 straipsnių;
Planuojama parengti 
7 viešinimo priemones

	1.2.4.1.*
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
40 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 546; 
Planuojama parengti 
6 straipsnius

	1.2.4.2.*
	Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias medžiagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas, informacijos apie programą viešinimas 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
1 užsiėmimą;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 10;
Planuojama parengti 
5 straipsnius;
Planuojama parengti 
7 viešinimo priemones

	1.2.4.3.*
	Mokyklų bendruomenių gebėjimų psichikos sveikatos srityje stiprinimas – mokymų (supervizijų) organizavimas mokyklų bendruomenių komandoms 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
19 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 144; 
Planuojama parengti 
3 straipsnius

	1.2.5.
	Aplinkos sveikata
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
30 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 454; 
Planuojama parengti 
10 straipsnių

	1.2.6.
	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
38 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 485; 
Planuojama parengti 
11 straipsnių

	1.2.7.
	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
39 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 512; 
Planuojama parengti 
11 straipsnių

	1.2.8.*
	Tuberkuliozės profilaktika
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
10 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 120; 
Planuojama parengti –5 straipsnius

	1.2.9.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
90 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 1 183; 
Planuojama parengti 
23 straipsnius

	1.2.9.1.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
51 užsiėmimą;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 690; 
Planuojama parengti 
14 straipsnių

	1.2.9.2.*
	Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
39 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 493; 
Planuojama parengti 
9 straipsnius

	1.2.10.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
58 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 749; 
Planuojama parengti 
15 straipsnių

	1.2.10.1.
	Mokinių burnos higienos užsiėmimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, dalis (proc.), straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
41 užsiėmimą;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 559;
Planuojama parengti 
9 straipsnius

	1.2.10.2.
	Mokinių tėvų (rūpintojų) burnos higienos užsiėmimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, dalis (proc.), straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
17 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 190;
Planuojama parengti 
6 straipsnius

	1.2.10.3.
	Naujos į Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą įsijungusios mokyklos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Naujų įsijungusių mokyklų skaičius
	Mokyklų skaičius – 6

	1.2.11.
	Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
4 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 40; 
Planuojama parengti 
3 straipsnius

	1.2.12.*
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
59 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 828; 
Planuojama parengti 
14 straipsnių

	1.2.13.
	Onkologinių ligų profilaktika
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
7 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 85; 
Planuojama parengti 2 straipsnius

	1.2.14.
	Kitos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
11 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 105 

	3.
	Suteiktos individualios konsultavimo paslaugos mokyklų bendruomenėms
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Planuojama suteikti 
1 110 konsultavimo paslaugų

	3.1.
	Mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Planuojama suteikti 
410 konsultavimo paslaugų

	3.1.1.
	Mokiniams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Planuojama suteikti 
110 konsultavimo paslaugų

	3.1.2.
	Mokinių tėvams (globėjams)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Planuojama suteikti 
100 konsultavimo paslaugų

	3.1.3.
	Mokyklų darbuotojams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius 
	Planuojama suteikti 
200 konsultavimo paslaugų

	3.2.
	Mokinių, ugdomų pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Planuojama suteikti 
700 konsultavimo paslaugų

	3.2.1.
	Mokiniams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Planuojama suteikti 
290 konsultavimo paslaugų

	3.2.2.
	Mokinių tėvams (rūpintojams)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius 
	Planuojama suteikti 
120 konsultavimo paslaugų

	3.2.3.
	Mokyklų darbuotojams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius 
	Planuojama suteikti 
290 konsultavimo paslaugų

	4.
	Mokinių sveikatos stebėsena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Įvertintų mokinių profilaktinių patikrinimų pažymų skaičius (proc.)
	Planuojama įvertinti 100 proc. pateiktų mokinių profilaktinių patikrinimų pažymų 

	4.1.
	Mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, sveikatos stebėsena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Įvertintų mokinių profilaktinių patikrinimų pažymų skaičius (proc.)
	Planuojama įvertinti 100 proc. pateiktų mokinių profilaktinių patikrinimų pažymų 

	4.2.
	Mokinių, ugdomų pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, sveikatos stebėsena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Įvertintų mokinių profilaktinių patikrinimų pažymų skaičius (proc.)
	Planuojama įvertinti 100 proc. pateiktų mokinių profilaktinių patikrinimų pažymų 

	5.
	Pirmos pagalbos ar  gydytojo rekomendacijų įgyvendinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų pirmos pagalbos paslaugų skaičius; 
Įgyvendintų gydytojo rekomendacijų skaičius
	Planuojama suteikti 320 pirmos pagalbos paslaugų;
Planuojama įgyvendinti 
150 gydytojo rekomendacijų

	5.1.
	Mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų pirmos pagalbos paslaugų skaičius; 
Įgyvendintų gydytojo rekomendacijų skaičius
	Planuojama suteikti 50 pirmos pagalbos paslaugų;
Planuojama įgyvendinti 
70 gydytojo rekomendacijų

	5.2.
	Mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų pirmos pagalbos paslaugų skaičius; 
Įgyvendintų gydytojo rekomendacijų skaičius
	Planuojama suteikti 270 pirmos pagalbos paslaugų;
Planuojama įgyvendinti 
80 gydytojo rekomendacijų

	6.
	Mokinių patikros dėl asmens higienos ir pedikuliozės
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Mokinių patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės skaičius
	Planuojama 8 700 patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės

	6.1.
	Mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Mokinių patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės skaičius
	Planuojama 2 900 patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės

	6.2.
	Mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Mokinių patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės skaičius
	Planuojama 5 800 patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės

	7.
	Visuomenės sveikatos stiprinimas

	7.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai (iš viso)
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
12 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 325;
Planuojama parengti 
15 straipsnių

	7.1.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
8 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 160;
Planuojama parengti 
11 straipsnių

	7.1.2.
	Konkursas „Sveikatą stiprinanti bendruomenė“
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I ketv.
	Bendruomenių skaičius, straipsnių skaičius
	2 bendruomenės;
Planuojama parengti 
1 straipsnį

	7.1.3.
	Konkursas „Sveikatos ambasadorius“
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai	I-IV ketv.	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	II ketv.
	Dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Laukiamas dalyvių skaičius – 3;
Planuojama parengti 
1 straipsnį

	7.1.4.
	Dalyvavimas projekto „Nedelsk“ ėjimo / bėgimo maratono renginyje
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	II ketv.
	Dalyvių skaičius,
Straipsnių skaičius
	Laukiamas dalyvių skaičius – 120;
Planuojama parengti 
1 straipsnį

	7.1.5.
	Sveikatos mokyklos
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai	I-IV ketv.	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	II–IV ketv.
	Mokyklų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
2 mokyklas; 
Laukiamas dalyvių skaičius – 40;
Planuojama parengti 
1 straipsnį

	7.2.
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius, gyventojų sveikos mitybos žinių gerėjimas, organizuotų sveikos mitybos mokymų virėjams ugdymo įstaigose skaičius (vnt.) / dalyvavusių mokymuose virėjų skaičius (vnt.), / ugdymo įstaigų dalis (proc.)  
	Planuojama suorganizuoti 
14 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 210; 
Planuojama parengti 
2 straipsnius;
Planuojamas gyventojų žinių gerėjimas 25 proc.,
Planuojamas mokymuose dalyvavusių virėjų skaičius – 10;
Planuojama mokymuose dalyvavusių ugdymo įstaigų dalis – 40 proc.

	7.3.
	Fizinis aktyvumas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius, gyventojų fizinio aktyvumo žinių gerėjimas (proc.)
	Planuojama suorganizuoti 
60 užsiėmimų;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 480; 
Planuojamas gyventojų žinių gerėjimas 25 proc.

	7.4.*
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
3 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 45

	7.4.1.*
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
3 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 45

	7.4.2.*
	Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo savivaldybėse organizavimas 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	II–IV ketv.
	Suteiktų priklausomybės konsultanto paslaugų skaičius ir asmenų, gavusių priklausomybių konsultavimo paslaugas, skaičius
	Planuojama suteikti 
20 konsultavimo paslaugų;
Planuojamas paslaugą gavusių asmenų skaičius – 10

	7.5.
	Aplinkos sveikata
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
2 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 30; 
Planuojama parengti 
3 straipsnius

	7.6.
	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
3 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 45; 
Planuojama parengti 
3 straipsnius

	7.7.
	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	III–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama parengti 
1 straipsnį

	7.8.*
	Tuberkuliozės profilaktika
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama parengti 
1 straipsnį;

	7.9.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena (iš viso)
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
7 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 145; 
Planuojama parengti 
3 straipsnius

	7.9.1.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
3 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 45; 
Planuojama parengti 
1 straipsnį

	7.9.2.*
	Žarnyno ligų profilaktika
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
4 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 60; 
Planuojama parengti 
2 straipsnius;
Planuojama išleisti 
1 lankstinuką (500 vnt.)

	7.9.3.*
	Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Asmenų, dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose, skaičius (vnt.), asmenų, dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose, žinių gerėjimas (proc.)
	Laukiamas dalyvių skaičius – 40;
Planuojamas gyventojų žinių gerėjimas 25 proc.

	7.10.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
1 užsiėmimą;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 15; 
Planuojama parengti 
1 straipsnį

	7.11.
	Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
3 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 45; 
Planuojama parengti 
2 straipsnius

	7.12.*
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija (iš viso)
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
7 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 105; 
Planuojama parengti 
2 straipsnius;
Planuojama išleisti 
1 lankstinuką (500 vnt.)

	7.12.1.*
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
2 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 30; 
Planuojama išleisti 
1 lankstinuką (500 vnt.)

	7.12.2.*
	Nelaimingų atsitikimų darbo vietose prevencija 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
2 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 30; 
Planuojama parengti 
1 straipsnį;

	7.12.3.*
	Nelaimingų atsitikimų kelyje prevencija 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
3 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 45; 
Planuojama parengti 
1 straipsnį

	7.13.
	Onkologinių ligų profilaktika 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
2 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 25; 
Planuojama parengti 
1 straipsnį

	7.14.
	Kitos
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, leidinių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
4 užsiėmimus;
Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 60; 
Planuojama parengti 
42 straipsnius;

	8.
	Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	II–IV ketv.
	Pirminės asmens sveikatos priežiūros įstaigų, kurios siuntė asmenis į sveikatos stiprinimo programą, skaičius (vnt.)/dalis (proc.),
asmenų, šeimos gydytojų nukreiptų dalyvauti sveikatos stiprinimo programoje, skaičius (vnt.),
asmenų, baigusių sveikatos stiprinimo programą, skaičius (vnt.), asmenų,  savanoriškai dalyvavusių be gydytojo siuntimo sveikatos stiprinimo programoje, skaičius (vnt.)
	2 asmens sveikatos priežiūros įstaigos;
įstaigų dalis procentais – 
100 proc.;
nukreiptų asmenų skaičius – 60;
Planuojamas programą baigusių asmenų skaičius – 30;
Planuojamas savanoriškai dalyvavusių asmenų skaičius – 60

	9.
	Visuomenės sveikatos stebėsena

	9.1.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių (patvirtintų Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodžio 19 d. įsakymu Nr. V-1387) rinkimas, vertinimas ir pokyčių analizavimas 
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	I–IV ketv.
	Surinktų visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių sąrašo duomenų dalis
	98 proc. duomenų

	9.2.
	Vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos (VSS IS) administravimas, duomenų suvedimo priežiūra ir analizė
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	I–IV ketv.

	Profilaktiškai sveikatą pasitikrinusių vaikų procentas, pateikta ataskaita
	95 proc. profilaktiškai sveikatą pasitikrinusių vaikų; 
1 ataskaita

	9.3.
	Tyrimo „Lietuvos suaugusiųjų gyventojų faktinės mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo įpročiai“ vykdymas
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	II–IV ketv.
	Tyrimų skaičius
	1 tyrimas

	9.4.
	Mokinių apsilankymų pas visuomenės sveikatos priežiūros specialistą statistika 2018 m.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	II ketv.
	Pateikta ataskaita
	1 ataskaita

	9.5.
	Informaciniai pranešimai Panevėžio rajono spaudoje bei biuro internetinėje svetainėje apie rajono gyventojų sveikatos rodiklių pokyčius 
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	II–IV ketv.
	Publikuotų pranešimų skaičius
	2 pranešimai

	9.6.
	Kuprinių svėrimo akcijos 2019 m. duomenų apibendrinimas ir analizė
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	III ketv.
	Akcijoje dalyvavusių mokinių skaičius, tyrimo rezultatai
	200 mokinių; 
1 duomenų analizė

	9.7.
	Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos parengimas
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	IV ketv.
	Parengta metinė ataskaita
	1 ataskaita


___________________________________________

* Prioritetines visuomenės sveikatos stiprinimo priemonės
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