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Vadovaudamasi Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2008 m. balandžio 10 d. sprendimu Nr. T-77 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“, 
22.8 punktu, Savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:
	Patvirtinti Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2016 metų veiklos planą (pridedama).


Savivaldybės meras                                                                                                      Povilas Žagunis
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PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBA 

SPRENDIMAS



	
	PATVIRTINTA
Panevėžio rajono savivaldybės tarybos
2016 m. vasario 18 d. sprendimu Nr. T-39 


                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                               
PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2016 METŲ VEIKLOS PLANAS
	Eil. Nr.
	Vykdomos programos, projektai, priemonės
	Vykdytojai
	Vykdymo laikotarpis
	Vertinimo kriterijai
	Laukiami rezultatai

	I.
	Visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.

	1.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
200 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 5 000

	1.2.
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
80 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 1 500

	1.3.
	Fizinis aktyvumas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
100 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 4 000

	1.4.
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
30 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 1 000

	1.5.
	Aplinkos sveikata
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
40 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 1 000

	1.6.
	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
50 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 1 500

	1.7.
	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
40 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 1 000

	1.8.
	Užkrečiamų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
100 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 2 000

	1.9.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
50 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 1 000

	1.10.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
40 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 1 000

	1.11.
	Atmintinų dienų minėjimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų atmintinų dienų skaičius, dalyvių skaičius
	Planuojama paminėti 
25 atmintinas dienas, laukiamas dalyvių skaičius 500

	1.12.
	Pedikuliozės patikra ir profilaktika
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
80 užsiėmimų

	1.13
	Niežų patikra ir profilaktika
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
15 užsiėmimų

	1.14.
	Mokinių ir vaikų konsulatvimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultacijų skaičius
	Planuojama suteikti 
1 000 konsultacijų

	1.15.
	Konsultacijų teikimas kūno kultūros mokytojams dėl darbo su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių / vaikų galimybės dalyvauti sporto varžybose 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultacijų skaičius
	Planuojama suteikti 
150 konsultacijų

	1.16.
	Rekomendacijų teikimas mokyklų administracijai dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Pateiktų rekomendacijų skaičius

	Planuojama pateikti 
26 rekomendacijas

	1.17.
	Valgiaraščio ir mokinių maitinimo atitikties vertinimas ugdymo įstaigose
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Pateiktų vertinimų skaičius
	Planuojama pateikti 
500 vertinimų

	1.18.
	Sveikatos stiprinimo priemonių, skirtų tėvams (globėjams, rūpintojams), pedagogams organizavimas pagal atskirų mokyklų nustatytas prioritetines kryptis ir poreikius žodžiu (grupėms ir individualiai), raštu, per informacines sistemas, stenduose, straipsniuose
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų sveikatos stiprinimo priemonių skaičius, parašytų straipsnių skaičius, parengtų stendų skaičius
	Planuojama suorganizuoti 
50 sveikatos stiprinimo priemonių, parašyti 
33 straipsnius, parengti 
52 stendus

	1.19
	Darbo ataskaitų rengimas, pateikimas ir analizė (ketvirtinių, pusmetinių ir metinių)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Pateiktų ataskaitų skaičius

	Planuojama pateikti 
77 ataskaitas ir parengti 
7 suvestines ataskaitas

	II.
	Visuomenės sveikatos stiprinimas.

	2.1.
	Konkursas „Sveikatos ambasadorius“
	Visuomenės sveikatos biuras
	II ketv.
	Kandidatų skaičius

	Laukiamas kandidatų skaičius 
– 7

	2.2.
	Sveikatos mokykla
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	II-III ketv.
	Mokyklų skaičius
Dalyvių skaičius
	Planuojamas mokyklų skaičius – 4, laukiamas dalyvių skaičius – 80

	2.3.
	Dalyvavimas projekto „Nedelsk“ ėjimo / bėgimo maratono renginyje
	Visuomenės sveikatos biuras.
	II ketv.
	Dalyvių skaičius 

	Laukiamas dalyvių skaičius 
– 150

	2.4.
	Konkursas „Sveikatą stiprinanti bendruomenė“
	Visuomenės sveikatos biuras
	I ketv.
	Dalyvių skaičius

	Laukiamas dalyvių skaičius 
– 30

	2.5.
	Akcija „Išgelbėkime vyrus“
	Visuomenės sveikatos biuras
	II ketv.
	Dalyvių skaičius
	Laukiamas dalyvių skaičius 
– 600

	2.6.
	Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimas 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius 
Dalyvių skaičius
	Planuojama 6 užsiėmimai.
Laukiamas dalyvių skaičius 
– 15

	2.7.
	Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos biuras
	I–IV ketv.
	Renginių skaičius
Dalyvių skaičius
	Planuojami 5 renginiai.
Laukiamas dalyvių skaičius 
– 75

	2.8.
	Fizinio aktyvumo skatinimas
	Visuomenės sveikatos biuras
	I–IV ketv.
	Užsiėmimų skaičius
Dalyvių skaičius

	Planuojama 12 užsiėmimų
Laukiamas dalyvių skaičius 
– 180

	2.9.
	Psichikos sveikatos stiprinimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Renginių skaičius
Dalyvių skaičius

	Planuojami 3 renginiai.
Laukiamas dalyvių skaičius 
– 45

	2.10.
	Lėtinių neinfekcinių ligų profilaktikos renginiai

	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Renginių skaičius
Dalyvių skaičius

	Planuojama 46 renginiai.
Laukiamas dalyvių skaičius 
– 700

	2.11.
	Aplinkos sveikatos stiprinimo renginiai

	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Renginių skaičius
Dalyvių skaičius

	Planuojama 3 renginiai.
Laukiamas dalyvių skaičius 
– 50

	2.12.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena

	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	IV ketv.
	Renginių skaičius
Dalyvių skaičius

	Planuojamas 1 renginys.
Laukiamas dalyvių skaičius 
– 15

	2.13.
	Kraujotakos sistemos ligų profilaktika

	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	III–IV ketv.
	Renginių skaičius
Dalyvių skaičius
	Planuojama 6 renginiai.
Laukiamas dalyvių skaičius 
– 90

	2.14.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	IV ketv.
	Renginių skaičius
Dalyvių skaičius

	Planuojamas 1 renginys.
Laukiamas dalyvių skaičius 
– 15

	2.15.
	Pranešimų skaitymas įvairiuose renginiuose aktualiomis sveikatos stiprinimo temomis
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Pranešimų skaičius
Dalyvių skaičius

	Planuojami 2 pranešimai.
Laukiamas dalyvių skaičius 
– 40.

	2.16.
	Publikacijos Panevėžio rajono spaudoje bei biuro internetinėje svetainėje aktualiomis sveikatinimo temomis
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Publikuotų straipsnių skaičius (unikaliais vienetais)

	Planuojama publikuoti 
52 straipsnius

	2.17.
	Informacinių leidinių (lankstinukų, atmintinių, brošiūrų) aktualiomis sveikatinimo temomis rengimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Parengtų leidinių skaičius.

	Planuojama parengti 2 leidinius

	III.
	Visuomenės sveikatos stebėsena

	3.1.
	Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos parengimas
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	I ketv.
	Parengta metinė ataskaita

	Planuojama parengti 
1 ataskaitą

	3.2.
	Mokinių traumatizmas Panevėžio rajono mokyklose 2015–2016 m. m.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	I ketv.
	Pateikta ataskaita

	Planuojama pateikti 
1 ataskaitą

	3.3.
	Kuprinių svėrimo akcijos duomenų apibendrinimas ir analizė
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	III ketv.
	Akcijoje dalyvavusių mokinių skaičius, tyrimo rezultatai
	Laukiamas mokinių skaičius – 400, planuojama parengti 
1 duomenų analizę

	3.4.
	Panevėžio rajono mokyklinio amžiaus vaikų sveikata 2016 metais
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	IV ketv.
	Pateikta ataskaita

	Planuojama pateikti 
1 ataskaitą

	3.5.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių (patvirtintų Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodžio 19 d. įsakymu Nr. V-1387) kaupimas, vertinimas ir pokyčių analizavimas (prevencinės profilaktinės programos, aplinkos veiksniai, demografiniai ir socialiniai-ekonominiai veiksniai, darantys įtaką sveikatai, sveikatos priežiūros įstaigų veiklos rodikliai)
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	I–IV ketv.

	Surinktų visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių sąrašo duomenų dalis
	Planuojama surinkti 
96 proc. duomenų

	3.6.
	Elektroninės visuomenės sveikatos duomenų bazės tobulinimas ir pildymas, stebėsenos rodiklių suvedimas
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	I–IV ketv.
	Suvestų į duomenų bazę duomenų dalis
	Planuojama suvesti 
96 proc. duomenų

	3.7.
	Tyrimų organizavimas ar dalyvavimas juose Panevėžio rajone
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	I–IV ketv.
	Tyrimų skaičius

	Planuojama organizuoti ar dalyvauti 1 tyrime

	3.8.
	Informacijos teikimas ir ugdymo įstaigų administracijos, tėvų (globėjų, rūpintojų), klasių vadovų konsultavimas apie mokinių sveikatą žodžiu (grupėms ir individualiai), raštu, per informacines sistemas, stenduose, straipsniuose
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	I–IV ketv.
	Parengtos ir pristatytos informacijos skaičius. Suteiktų individualių konsultacijų skaičius

	Planuojama parengti ir pristatyti 26 informacinius pranešimus, suteikti 26 konsultacijas

	3.9.
	Mokinių sveikatos stebėsena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	III–IV ketv.
	profilaktiškai sveikatą pasitikrinusių vaikų procentas
	Laukiama 95 proc. profilaktiškai sveikatą pasitikrinusių vaikų

	3.10.
	Informaciniai pranešimai Panevėžio rajono spaudoje bei biuro internetinėje svetainėje apie rajono gyventojų sveikatos rodiklių pokyčius 
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	II–IV ketv.
	Publikuotų pranešimų skaičius
	Planuojama parengti 
2 pranešimus





6

___________________________




image1.png




oleObject1.bin

