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PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBA 

SPRENDIMAS

DĖL PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 
2014 METŲ VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2014 m. gegužės 8 d. Nr. T-81
Panevėžys

Vadovaudamasi Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2008 m. balandžio 10 d. sprendimu Nr. T-77 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“, 
22.8 punktu, Savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:

Patvirtinti Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2014 metų veiklos planą (pridedama).

Savivaldybės meras








Povilas Žagunis
	
	PATVIRTINTA

Panevėžio rajono savivaldybės tarybos

2014 m. gegužės 8 d. sprendimu Nr. T- 81


PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2014 METŲ VEIKLOS PLANAS

	Eil. Nr.
	Vykdomos programos, projektai, priemonės
	Vykdytojai
	Vykdymo laikotarpis
	Vertinimo kriterijai
	Laukiami rezultatai

	I.
	Pirminė visuomenės sveikatos priežiūra Panevėžio rajono bendrojo ugdymo mokyklose.

	1.1.
	Vykdyti mokinių sveikatos stebėseną.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas, visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	III–IV ketv.
	Stebėsenos duomenys. Pasitikrinusių profilaktiškai vaikų procentas.
	Bus vykdoma mokinių sveikatos stebėsena, pagerės mokyklos bendruomenės informavimas apie mokinių sveikatos būklę, bus vykdoma užkrečiamųjų ligų prevencija bendrojo ugdymo mokyklose; bus organizuojamos kokybiškesnės sveikatos stiprinimo priemonės tėvams (globėjams, rūpintojams), pedagogams pagal atskiras mokyklų prioritetines kryptis.

	1.2.
	Teikti informaciją ir konsultuoti ugdymo įstaigų administraciją, tėvus (globėjus, rūpintojus) ir klasių vadovus apie mokinių sveikatą žodžiu (grupėms ir individualiai), raštu, per informacines sistemas, stenduose, straipsniuose.

	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas, visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Parengtos ir pristatytos informacijos skaičius. Suteiktų individualių konsultacijų skaičius pedagogams.
Planuojama suteikti 

15 konsultacijų.
	

	1.3.
	Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams dėl darbo su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultacijų skaičius. 
Planuojama suteikti 

50 konsultacijų.
	

	1.4.
	Teikti rekomendacijas mokyklų administracijai dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Pateiktų rekomendacijų skaičius.
Planuojama pateikti 

24 rekomendacijas.
	

	1.5.
	Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones, skirtas tėvams (globėjams, rūpintojams), pedagogams pagal atskirų mokyklų nustatytas prioritetines kryptis ir poreikius žodžiu (grupėms ir individualiai), raštu, per informacines sistemas, stenduose, straipsniuose.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų renginių tėvams (globėjams, rūpintojams), pedagogams skaičius.
Planuojama suorganizuoti 24 renginiai.
	

	II.
	Panevėžio rajono mokinių sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas.

	2.1.
	Burnos higienos įgūdžių formavimas.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 30 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 500.
	Mokiniams sistemingai bus suteikiamos žinios apie sveikatą žalojančius veiksnius (ypač psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos srities), mokiniai nuolat gilins žinias skirtingomis sveikatos temomis (fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimo, traumatizmo prevencijos).

	2.2.
	Higienos įgūdžių formavimas. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 30 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 500.
	

	2.3.
	Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 24 užsiėmimus, laukiamas dalyvių skaičius – 330.
	

	2.4.
	Fizinio aktyvumo skatinimas.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 30 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 1 000.
	

	2.5.
	Taisyklingos laikysenos įgūdžių formavimas.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 30 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 1 000.
	

	2.6.
	Sveikos mitybos propagavimas.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 20 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 500.
	

	2.7.
	Regėjimo sutrikimų profilaktika. Pasaulinės regėjimo dienos minėjimas (spalio 9 d.).

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 24 užsiėmimai, laukiamas dalyvių skaičius – 330.
	

	2.8.
	Traumatizmo profilaktika. Pirmos pagalbos mokymai.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 30 užsiėmimus, laukiamas dalyvių skaičius – 500.
	

	2.9.
	Lytiškumo ugdymas, pasirengimas šeimai, atsakomybė. Paskutinis balandžio sekmadienis (balandžio 27 d.) – Tarptautinė gyvybės diena.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	II ketv.
	Surengtų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 5 užsiėmimus vyresnių klasių mokiniams, 

laukiamas dalyvių skaičius – 100.
	

	2.10
	Augu ir bręstu.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv
	Surengtų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 10 užsiėmimų,
laukiamas dalyvių skaičius – 100.
	

	2.10.
	Pedikuliozės patikra ir profilaktika.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius.
Planuojama suorganizuoti 68 užsiėmimus.
	

	2.11.
	Niežų profilaktika.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius.
Planuojama suorganizuoti 20 užsiėmimų.
	

	2.12.
	Smurto ir patyčių prevencija namie ir mokykloje.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 15 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 200.
	

	2.13.
	Psichinės sveikatos stiprinimas. Egzaminų baimė. Dienos režimo svarba vaikui. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 10 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 150.
	

	2.14.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 48 užsiėmimai, laukiamas dalyvių skaičius – 1 000.
	

	2.15.
	Sveikos gyvensenos ugdymas.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 15 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 200.
	

	2.16.
	Vasaris – sveikatingumo mėnuo. Tarpmokyklinis kryžiažodžio „Vasaris – sveikatingumo mėnuo“ konkursas.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	I ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 10 užsiėmimų, 
1 kryžiažodžio konkursas, Laukiamas užsiėmimų dalyvių skaičius – 150, konkurso dalyvių skaičius – 30.
	

	2.17.
	Kuprinių svėrimo akcija. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	III ketv.
	Pasvertų kuprinių skaičius, parengtų rekomendacijų skaičius. Planuojame pasverti 500 kuprinių, parengti 
19 rekomendacijų.
	

	2.18
	Pasaulinės sveikatos dienos minėjimas (balandžio 7 d.).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	II ketv.
	Organizuotų minėjimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 10 minėjimų, laukiamas dalyvių skaičius – 300.
	

	2.19.
	Tarptautinės triukšmo prevencijos dienos minėjimo akcijos mokyklose 
(balandžio 30 d.).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	II ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 10 minėjimų, laukiamas dalyvių skaičius – 500.
	

	2.20.
	Pasaulinės rankų higienos dienos minėjimas (gegužės 5 d.).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	II ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 20 minėjimų, laukiamas dalyvių skaičius – 400.
	

	2.21.
	Judėjimo sveikatos labui dienos minėjimas (gegužės 10 d.).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	II ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 10 užsiėmimų, laukiamas dalyvių skaičius – 1 000.
	

	2.22.
	Pasaulinės dienos be tabako minėjimas (gegužės 31 d.)
Akcija „Gėlė vietoj cigaretės“.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	II ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 24 akcijas, laukiamas dalyvių skaičius – 1 000.
	

	2.23.
	Akcija Tarptautinei dienai be automobilio paminėti (rugsėjo 22 d.).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	III ketv.
	Organizuotų akcijų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 10 minėjimų, laukiamas dalyvių skaičius – 250.
	

	2.24.
	Europos sveikos mitybos dienos minėjimas (lapkričio 8 d.).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 10 minėjimų, laukiamas dalyvių skaičius – 300.
	

	2.25.
	Tarptautinės nerūkymo dienos minėjimas (lapkričio 18 d.).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 10 minėjimų, laukiamas dalyvių skaičius – 300.
	

	2.26.
	Pasaulinės AIDS dienos minėjimas (gruodžio 1 d.).
Akcija „Užteks tylėt“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.
Planuojama suorganizuoti 10 minėjimų , laukiamas dalyvių skaičius – 300.
	

	2.27.
	Renginys „Kai mūsų širdys plaka išvien“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
	II–III ketv.
	Dalyvių skaičius. Laukiamas dalyvių skaičius – 40.
	

	III.
	Didinti Panevėžio rajono gyventojų informuotumą apie neinfekcinių ir užkrečiamųjų ligų epidemiologinę situaciją, rizikos veiksnius ir teigiamas poveikio priemones.

	3.1.
	Konkursas „Sveikatos ambasadorius“. Pasaulinės sveikatos dienos minėjimas (balandžio 7 d.).

	Visuomenės sveikatos biuras.
	I–II ketv.
	Dalyvių skaičius.

Laukiamas dalyvių skaičius – 30.
	

	3.2.
	Dalyvavimas solidarumo maratone „Nedelsk“ Miežiškiuose.


	Visuomenės sveikatos biuras.
	II ketv.
	Dalyvių skaičius. Laukiamas dalyvių skaičius – 170.
	

	3.3.
	Pranešimų skaitymas įvairiuose renginiuose aktualiomis sveikatos stiprinimo temomis. 
	Visuomenės sveikatos biuras.
	I–IV ketv.
	Pranešimų skaičius. Dalyvių skaičius.

Planuojami 4 pranešimai. Laukiamas dalyvių skaičius – 60.
	

	3.4.
	Renginys „Bėgimas/ėjimas už blaivų ir sveiką Panevėžio rajono jaunimą“ – Judėjimo sveikatos labui dienos minėjimas (gegužės 10 d.).
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas.
	II ketv.
	Dalyvių skaičius.

Laukiamas dalyvių skaičius – 40.
	

	3.5.
	Renginys „Širdis nusipelno dėmesio“. Pasaulinės širdies dienos minėjimas (rugsėjo 29 d.)
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas.
	III ketv.
	Dalyvių skaičius. Laukiamas dalyvių skaičius – 30.
	

	3.6.
	Seminaras „Maištingas amžius. Kaip auginti vertybių skalę, pažadinti sąmoningumą ir ugdyti valią“. Pasaulinės psichikos sveikatos dienos minėjimas (spalio 10 d.).
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas.
	IV ketv.
	Dalyvių skaičius. Laukiamas dalyvių skaičius – 50.
	

	3.7.
	Renginys „Intuityvus valgymas“. Europos sveikos mitybos dienos minėjimas (lapkričio 8 d.). 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas.
	IV ketv.
	Renginių skaičius. Dalyvių skaičius. Planuojami 2 renginiai. Laukiamas dalyvių skaičius – 60.
	

	3.8.
	Fizinio aktyvumo skatinimo užsiėmimai
(šiaurietiškas ėjimas, mankštos, šokiai).
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas.
	I–IV ketv.
	Užsiėmimų skaičius. Dalyvių skaičius. Planuojama suorganizuoti 5 užsiėmimus. Laukiamas dalyvių skaičius – 60.
	

	3.9.
	Sveikatos mokykla „Sveikesnio pasirinkimo link“ (su sveikuolių sąjunga).
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas.
	II ketv.
	Dalyvių skaičius. Laukiamas dalyvių skaičius – 30.
	

	3.10.
	Konkursas „Sveikatą stiprinanti bendruomenė 2014 m.“
	Visuomenės sveikatos biuras.
	IV ketv.
	Dalyvių skaičius. Laukiamas dalyvių skaičius – 30.
	

	3.11.
	Publikuoti straipsnius apie prevencinių profilaktinių programų vykdymą rajone, apie sveikatos tikrinimų tvarką bei jų svarbą ankstyvajai diagnostikai.
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas.
	I–IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius. Planuojama parengti 5 straipsnius.
	

	3.12.
	Publikacijos Panevėžio rajono spaudoje bei biuro internetinėje svetainėje aktualiomis sveikatinimo temomis.
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas.
	I–IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius. Planuojama parengti 20 straipsnių.
	

	3.13.
	Rengti informacinius leidinius (lankstinukus, atmintines, brošiūras) aktualiomis sveikatinimo temomis.
	Visuomenės sveikatos biuras.
	I–IV ketv
	Parengtų leidinių skaičius. Planuojama parengti 5 leidinius.
	

	3.14.
	Jungtinių Tautų, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybės skelbiamų atmintinų dienų minėjimas.
	Visuomenės sveikatos biuras.
	I–IV ketv.
	Paminėtų dienų skaičius. Planuojama paminėti 
12 dienų.
	

	3.15.
	Teikti konsultacijas Panevėžio rajono gyventojams sveikatos temomis. 
	Visuomenės sveikatos biuras.
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultacijų skaičius.

Planuojama suteikti 
315 konsultacijų.
	

	3.16.
	Aktyvūs mokymai (pirma pagalba įvairių gyvybei ir sveikatai pavojingų būklių metu) „Patikrink, paskambink, padėk“.
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė.
	I–IV ketv.
	Dalyvių skaičius.

Planuojama 60 dalyvių.
	

	3.17.
	Konferencija, skirta Vaikų sveikatos metams paminėti
	Visuomenės sveikatos biuras.
	IV ketv.
	Dalyvių skaičius.

Planuojama 50 dalyvių.

	

	3.18.
	Renginys „Sveikatingumo akcija“.
	Visuomenės sveikatos biuras.
	I–IV ketv. 
	Renginių skaičius. Dalyvių skaičius. Planuojama suorganizuoti 4 renginius.

Laukiamas dalyvių skaičius – 100.
	

	3.19.
	Projektas „Protas – pažinti, valia – pasirinkti“ (žalingų įpročių prevencija).
	Visuomenės sveikatos biuras.
	I–IV ketv. 
	Renginių skaičius. Dalyvių skaičius. Planuojama suorganizuoti 4 renginius.

Laukiamas dalyvių skaičius – 300.
	

	IV.
	Panevėžio rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programos vykdymas.

	4.1.
	Kaupti bendruomenės sveikatos būklės ir jos kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti pokyčius.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	I–IV ketv.

	Surinktų stebėsenos programoje numatytų duomenų dalis.
Planuojama surinkti 

98 proc. duomenų.
	

	4.2.
	Tobulinti ir pildyti elektroninę visuomenės sveikatos duomenų bazę ir į ją suvesti surinktus stebėsenos duomenis.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	I–IV ketv.
	Suvestų į duomenų bazę duomenų dalis.
Planuojama suvesti 

98 proc. duomenų.
	

	4.3.
	Stebėti ir analizuoti aplinkos veiksnius, darančius įtaką sveikatai.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	I–IV ketv.
	Surinktų stebėsenos programoje numatytų duomenų dalis.
Planuojama surinkti 

98 proc. duomenų.
	

	4.4.
	Analizuoti demografinius ir socialinius ekonominius veiksnius, turinčius įtakos gyventojų sveikatai.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	I–IV ketv.
	Surinktų stebėsenos programoje numatytų duomenų dalis.
Planuojama surinkti 

100 proc. duomenų.
	

	4.5.
	Analizuoti sveikatos priežiūros įstaigų veiklos rezultatus.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	I–IV ketv.
	Surinktų stebėsenos programoje numatytų duomenų dalis.
Planuojama surinkti 

98 proc. duomenų.
	

	4.6.
	Duomenų apie Panevėžio rajone vykdomas prevencines profilaktines programas analizė ir apibendrinimas.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	I–II ketv.
	Parengta duomenų analizė.
Planuojama parengti 

1 duomenų analizę.
	

	4.7.
	Panevėžio rajono mokyklinio amžiaus vaikų sveikata 2013 metais.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	III ketv.
	Pateikta ataskaita.
Planuojama pateikti 

1 ataskaitą.
	

	4.8.
	Mokinių traumatizmas Panevėžio rajono mokyklose 2013–2014 m. m.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	III ketv.
	Pateikta ataskaita.
Planuojama pateikti 

1 ataskaitą.
	

	4.9.
	Kuprinių svėrimo akcijos duomenų apibendrinimas ir analizė.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	III ketv.
	Akcijoje dalyvavusių mokinių skaičius, tyrimo rezultatai.
Laukiamas mokinių skaičius – 500. Planuojama parengti 

1 duomenų analizę.
	

	4.10.
	Organizuoti tyrimus Panevėžio rajone.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	I–IV ketv.
	Tyrimų skaičius. 
Planuojama organizuoti

2 tyrimus.
	

	4.11.
	Parengti informacinį leidinį apie Panevėžio rajono gyventojų sveikatą.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	I ketv.
	Parengtas leidinys, skaičius. 
Planuojama parengti 
1 leidinį. 
	

	4.12.
	Parengti ataskaitą apie Panevėžio rajono gyventojų sveikatos būklę.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas.
	I ketv.
	Laiku pateikta metinė ataskaita.
Planuojama pateikti 

1 ataskaitą.
	


___________________________

PAGE  

[image: image1.png]_1286621651.bin

