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Panevėžys


Vadovaudamasi Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2018 m. rugpjūčio 30 d. sprendimu Nr. T-156 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“, 
20.7 papunkčiu, Savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:
Patvirtinti Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2022 metų veiklos ataskaitą (pridedama).
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	PATVIRTINTA
Panevėžio rajono savivaldybės tarybos
2023 m. vasario 23 d. sprendimu Nr. T2-



PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 
2022 METŲ VEIKLOS ATASKAITA

Vadovaujantis Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2007 m. gruodžio 20 d. sprendimu Nr. T-287 „Dėl pritarimo steigti biudžetinę įstaigą Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą“, 2008 m. rugsėjo 1 d. įkurtas Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras). 
Biuras yra Lietuvos nacionalinės sveikatos sistemos iš savivaldybės biudžeto iš dalies išlaikoma savivaldybės biudžetinė visuomenės sveikatos priežiūros įstaiga, kuri vykdo valstybines (valstybės perduotas savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas: visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenės sveikatos stiprinimą, visuomenės sveikatos stebėseną ir savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymu, Lietuvos Respublikos biudžetinių įstaigų įstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos priežiūros įstaigų įstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu, kitais teisės aktais ir Biuro nuostatais, patvirtintais Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2018 m. rugpjūčio 30 d. sprendimu  Nr. T-156 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“.
[bookmark: _Hlk94696021]Pagrindinis Biuro veiklos tikslas – rūpintis savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės (kelių savivaldybių) teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.
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VISUOMENĖS SVEIKATOS 
STEBĖSENOS SPECIALISTAS



VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTAS







VISUOMENĖS SVEIKATOS 
STIPRINIMO SPECIALISTAI



VISUOMENĖS SVEIKATOS 
PRIEŽIŪROS SPECIALISTAI



                                                                                                                            

PSICHOLOGINĖS GEROVĖS IR PSICHIKOS SVEIKATOS
STIPRINIMO SPECIALISTAS


				
Vadovaujantis Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2019 m. sausio 24 d. sprendimu Nr. T-10 „Dėl savivaldybės tarybos 2018 m. rugsėjo 27 d. sprendimo Nr. T-186 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės biudžetinių įstaigų didžiausio leistino pareigybių skaičiaus nustatymo“ pakeitimo“, Biure nustatyta 17,75 pareigybės. 

PANEVĖŽIO RAJONO ŠVIETIMO ĮSTAIGŲ, KURIOSE VYKDOMAS VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS, TINKLAS IR JO KAITA

Krekenavos Mykolo Antanaičio gimnazija
Naujamiesčio mokykla
Paįstrio Juozo Zikaro gimnazija
Raguvos gimnazija
Ramygalos gimnazija
Smilgių gimnazija
Velžio gimnazija





VISUOMENĖS SVEIKATOS 
PRIEŽIŪROS SPECIALISTAI









Pažagienių mokykla-darželis
Piniavos mokykla-darželis
Dembavos lopšelis-darželis „Smalsutis“ 
Krekenavos lopšelis-darželis „Sigutė“
Naujamiesčio lopšelis-darželis „Bitutė“
Ramygalos lopšelis-darželis „Gandriukas“
Velžio lopšelis-darželis „Šypsenėlė“

Dembavos progimnazija
Paliūniškio pagrindinė mokykla
Upytės Antano Belazaro pagrindinė mokykla












PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO DARBUOTOJŲ PAREIGYBIŲ SĄRAŠAS
	Eil. Nr.
	Darbuotojų pareigų pavadinimas
	Pareigybių skaičius
	Pareiginės algos pastoviosios dalies koeficientas

	1.
	Direktorius	
	1
	11,0

	2.
	Vyriausiasis buhalteris
	1
	7,5

	3.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	1
	7,5

	4.
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas
	3
	6,5–7,0

	5.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas
	1
	7,5

	6.
	Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo specialistas
	1
	8,0

	7.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	9,75
	6,0–7,0

	8.
	Iš viso
	17,75
	



2022 m. gruodžio 31 d. Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure dirbo 20 darbuotojų, 12 iš jų – visuomenės sveikatos priežiūros specialistai. Biure dirba 
14 darbuotojų, turinčių aukštąjį išsilavinimą, 6 iš jų suteiktas magistro kvalifikacinis laipsnis,                 3 darbuotojai siekia įgyti aukštąjį išsilavinimą.
PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO DARBUOTOJŲ PAREIGINĖS ALGOS KITIMO 2021–2022 METAIS TENDENCIJOS
	Eil. Nr.
	Darbuotojų pareigų pavadinimas
	Priskaitytas tarnybinis atlyginimas
 2021 metais
	Priskaitytas tarnybinis atlyginimas
 2022 metais

	1.
	Direktorius	
	1 947 Eur
	2 290 Eur

	2.
	Vyriausiasis buhalteris
	1 425 Eur
	1 697 Eur

	3.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	1 425 Eur
	1 765 Eur

	4.
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas
	1 221–1 323 Eur
	1 477–1 584 Eur

	5.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas
	1 425 Eur
	1 833 Eur

	6.
	Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo specialistas
	1 168 Eur
	-

	7.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	1 221–1 425 Eur
	1 303–1 647 Eur



PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO FINANSAVIMAS 2020-2022 METAIS
	Eil. Nr.
	Finansavimo šaltiniai
	2020 m.
	2021 m.
	2022 m.

	1.
	Savivaldybės biudžetas
	5,6 tūkst. Eur
	3,9 tūkst. Eur
	4,4 tūkst. Eur

	2.
	Finansavimas iš Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
	358,3 tūkst. Eur
	380,9 tūkst. Eur
	427,6 tūkst. Eur

	3.
	Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos
	0,9 tūkst. Eur
	2,6 tūkst. Eur
	3,8 tūkst. Eur

	4.
	ES fondų ir Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto lėšos projektų „Sveikos gyvensenos skatinimas Panevėžio rajone“ ir „Sveikas ir išmanus jaunimas“ įgyvendinimui
	27,6 Tūkst. Eur.
	2,9 tūkst. Eur
	43,5 tūkst. Eur

	
	Iš viso
	392,4 tūkst. Eur.
	390,3 tūkst. Eur
	479,3 tūkst. Eur



PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

1. Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklai įtakos turėję išorės veiksniai: 
1.1. reaguojant į COVID-19 ligos pandemiją pasaulyje, Lietuvos Respublikoje skelbta valstybės lygio ekstremalioji situacija (2020 m. vasario–2022 m. balandžio 30 d.). Ekstremaliosios situacijos metu, 2022 m. I ketvirtyje, valstybinių visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymas nestabdytas, tačiau Biuro specialistams buvo pavesta padėti užtikrinti bendrojo ugdymo mokyklų veiklą iš pradžių atliekant, o vėliau prižiūrint mokinių ir mokyklos darbuotojų testavimą, o esant susirgimams vykdyti atvejų atsekimą.
1.2. nepalanki valstybės socialinė, ekonominė situacija visuomenėje lemia sveikatos netolygumų didėjimą;
1.3. didėja Panevėžio rajono gyventojų susidomėjimas Biuro veikla, siūlomomis sveikatinimo priemonėmis;
1.4. įgyvendinant Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo reikalavimus dėl valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ir siekiant galutinai įtvirtinti visuomenės sveikatos svarbą valstybės ir savivaldybės politikoje, buvo stiprinama ir plėtojama visuomenės sveikatos priežiūros veikla savivaldybėje. Su funkcijų įgyvendinimu tiesiogiai susijęs veiksnys – gautas finansavimas iš Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos. Šiomis lėšomis buvo finansuojamos prioritetinės Biuro veiklos sritys, lėšos gautos I ketvirčio pradžioje, o tai leido planingai ir optimaliai jas naudoti;
1.5. 2022 m. prie Biuro veiklos užtikrinimo prisidėjo Panevėžio rajono savivaldybės skiriamos lėšos. Panevėžio rajono savivaldybės taryba 2022 m. vasario 22 d. sprendimu Nr. T-27 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės 2022 metų biudžeto patvirtinimo“ Visuomenės sveikatos biurui skyrė 4,4 tūkst. eurų. Lėšos skirtos įstaigos darbuotojų kelionių į darbą išlaidoms kompensuoti. 
Vadovaujantis Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2022 m. gegužės 5 d. sprendimu Nr. T-111 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės 2022 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos patvirtinimo“ Visuomenės sveikatos biurui skirti 3,8 tūkst. eurų pateiktiems projektams finansuoti;
1.6. 2021 m. kovo 15 d. pasirašyta projekto „Sveikas ir išmanus jaunimas“ (Nr. LT03-1-SAM-01-010) finansavimo sutartis. Projektas finansuojamas 2014-2021 m. Europos ekonominės erdvės finansinio mechanizmo lėšomis. 2022 metais buvo tęsiamas projekto įgyvendinimas.      2022 metais įgyvendinta projekto veiklų už 43,5 tūkst. eurų. Projekto įgyvendinimo metu diegiamas Jaunimui palankių sveikatos priežiūros paslaugų modelis (JPSPP), diegiami 8 JPSPP teikimo algoritmai, kurie įgalins paslaugų jaunimui teikimo mechanizmus psichikos sveikatos, mitybos, reprodukcinės sveikatos ir išorinių mirties priežasčių prevencijos srityse. Siekiant šviesti jaunimą, kelti jaunimui paslaugas teikiančių specialistų kvalifikaciją ir kompetenciją, bei gerinti skirtingų sektorių specialistų bendradarbiavimą, sprendžiant įvairias jaunimo problemas, tikslinėms grupėms organizuojami seminarai, renginiai, mokymai. Su VšĮ Panevėžio rajono savivaldybės poliklinika ir Respublikiniu priklausomybės ligų centru susitarta dėl „Žaliojo koridoriaus“  principo įgyvendinimo („Žaliasis koridorius“ – galimybė jaunam žmogui gauti efektyvias ir konfidencialias asmens sveikatos priežiūros paslaugas per kuo trumpesnį laiką.).
2. Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklai įtakos turėję vidaus veiksniai:
2.1. Biuro specialistai kėlė kvalifikaciją, dalyvavo konferencijose, kursuose ir seminaruose;
2.2. Biuras neturi tinkamų patalpų, kur būtų galima vesti mokymus, renginius ir paskaitas. Renginių metu bendradarbiaujama su seniūnijomis, vietos bibliotekomis, mokyklomis ir kultūros centrais, bendruomenėmis, kitais partneriais, kurie sudaro galimybes vykdyti veiklas jų patalpose;
2.3. Biure 2022 m. keitėsi darbuotojai, kurie vykdo visuomenės sveikatos stiprinimą Panevėžio rajono bendruomenėse;
2.4. 2022 m. gruodžio 31 d. Biure laisva viena – psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo specialisto (psichologo) – pareigybė;
2.5. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybės lygio ekstremaliosios situacijos valstybės operacijų vadovo, 2021 m. rugpjūčio 24 d. sprendimu                  Nr. V-1927 „Dėl pavedimo organizuoti, koordinuoti ir vykdyti testavimą ugdymo įstaigose“ Panevėžio rajono švietimo įstaigose 2022 m. I ketvirtyje vykdytos COVID-19 ligos pandemijos valdymo priemonė – testavimas savikontrolės tyrimo metodu. 
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybės lygio ekstremaliosios situacijos valstybės operacijų vadovo, 2020 m. kovo 18 d. sprendimu                            Nr. V-438 „Dėl COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejų ir protrūkių tyrimo ugdymo įstaigose“ mokyklose dirbantys visuomenės sveikatos specialistai, esant ugdymo įstaigoje COVID-19 ligos atvejų ar protrūkių, bendradarbiaudami su Nacionaliniu visuomenės sveikatos centru, vykdė ligos valdymo priemones: atvejų atsekimą, informacijos rinkimą, švietimo įstaigų vadovų ir mokinių tėvų informavimą bei konsultavimą. 
	2.6. Biure veikia darbuotojų profesinė sąjunga.
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PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2022 METŲ VEIKLOS PLANO ĮGYVENDINIMAS 
	Eil. Nr.
	Vykdomos programos, projektai, priemonės
	Vykdytojai
	Vykdymo laikotarpis
	Laukti rezultatai
	Pasiekti rezultatai

	1. Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius pagal identifikuotus mokinių sveikatos stiprinimo ir sveikatos žinių poreikį, sveikatos raštingumo lygį, atsižvelgiant į jų amžiaus tarpsnius

	1.1.
	Priemonės, skirtos mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
221 užsiėmimą;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 2601;
Parengtų straipsnių skaičius 70
	Suorganizuoti
322 užsiėmimai;
Sulaukta 4901 dalyvio;
Parengta 110 straipsnių

	1.1.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
19 užsiėmimų;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 225;
Parengtų straipsnių skaičius 5
	Suorganizuoti 
37 užsiėmimai;
Sulaukta 663 dalyvių;
Parengta 13 straipsnių

	1.1.2.*
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
39 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 438;
Parengtų straipsnių skaičius 15
	Suorganizuoti 
58 užsiėmimai;
Sulaukta 827 dalyvių;
Parengta 17 straipsnių

	1.1.3.
	Fizinis aktyvumas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
24 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 336;
Parengtų straipsnių skaičius 7
	Suorganizuoti
33 užsiėmimai;
Sulaukta 802 dalyvių;
Parengta 12 straipsnių

	1.1.4.
	Psichikos sveikata (smurto, patyčių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
17 užsiėmimų;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 186;
Parengtų straipsnių skaičius 3
	Suorganizuoti 
27 užsiėmimai;
Sulaukta 508 dalyvių;
Parengti 7 straipsniai

	1.1.5.
	Aplinkos sveikata
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
14 užsiėmimų;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 154;
Parengtų straipsnių skaičius 6
	Suorganizuota
19 užsiėmimų;
Sulaukta 222 dalyvių;
Parengti 5 straipsniai

	1.1.6.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
38 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 432;
Parengtų straipsnių skaičius 11
	Suorganizuoti 
39 užsiėmimai;
Sulaukta 481 dalyvio;
Parengta 12 straipsnių

	1.1.7.*
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
39 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 441;
Parengtų straipsnių skaičius 14
	Suorganizuoti 
55 užsiėmimai;
Sulaukta 640 dalyvių;
Parengta 20 straipsnių

	1.1.8.*
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
29 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 349;
Parengtų straipsnių skaičius 8
	Suorganizuoti 
34 užsiėmimai;
Sulauktas 421 dalyvis;
Parengta 10 straipsnių

	1.1.9.
	Kitos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
2 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 40;
Parengtų straipsnių skaičius 1
	Suorganizuota 
20 užsiėmimų;
Sulaukta 337 dalyvių;
Parengta 14 straipsnių

	1.1.10.*
	Naujai įsijungusios į Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą mokyklos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota sulaukti naujai įsijungusių mokyklų skaičiaus – 2
*Mokyklos, jau įsijungusios į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą, – 4 (Paliūniškio pagr. mokykla, Pažagienių mokykla- darželis, Krekenavos Mykolo Antanaičio gimnazija, Upytės Antano Belazaro pagr. mokykla)
	Naujai įsijungusių mokyklų skaičius – 0
* Mokyklos, jau įsijungusios į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą, – 4 (Paliūniškio pagr. mokykla, Pažagienių mokykla-darželis, Krekenavos Mykolo Antanaičio gimnazija, Upytės Antano Belazaro pagr. mokykla)

	1.1.11.*
	Naujai įsijungusios į „Aktyvi mokykla“ tinklą mokyklos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota sulaukti naujai įsijungusių mokyklų skaičiaus – 2
*Mokyklų, jau įsijungusių į aktyvių mokyklų tinklą, neturime
	Naujai įsijungusių mokyklų skaičius – 0
* Mokyklų, jau įsijungusių į aktyvių mokyklų tinklą, neturime

	1.1.12.*
	Mokyklos, įgyvendinusios rekomendacijas / priemones dėl švediško stalo diegimo, mažinant maisto švaistymą
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota sulaukti naujai įgyvendinusių  švediško staloš rekomendacijas / priemones mokyklų skaičius – bus įgyvendinamas atsižvelgiant į epidemiologinę situaciją dėl COVID-19
*Mokyklos, jau įgyvendinusios švediško stalo principą: pilną, – 2, o dalinį – 9 
	Naujai įgyvendinusių  švediško stalo rekomendacijas / priemones mokyklų skaičius – 1 (dalinis)
* Mokyklos, jau įgyvendinusios švediško stalo principą: pilną – 2, o dalinį – 9 

	1.2.
	Priemonės, skirtos mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
400 užsiėmimų;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 5 667;
Parengtų straipsnių skaičius 122
	Suorganizuotas 
681 užsiėmimas;
Sulaukta 13 174 dalyvių;
Parengtas 181 straipsnis

	1.2.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
33 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 455;
Parengtų straipsnių skaičius 11
	Suorganizuoti 
75 užsiėmimai;
Sulaukta 1 469 dalyvių;
Parengti 22 straipsniai

	1.2.2.*
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
52 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 667;
Parengtų straipsnių skaičius 18
	Suorganizuoti 
77 užsiėmimai;
Sulaukta 1 283 dalyvių;
Parengti 28 straipsniai

	1.2.3.
	Fizinis aktyvumas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
48 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 759;
Parengtų straipsnių skaičius 11
	Suorganizuoti 
78 užsiėmimai;
Sulaukta 2059 dalyvių;
Parengta 14 straipsnių

	1.2.4.
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
32 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 460;
Parengtų straipsnių skaičius 10
	Suorganizuoti 
79 užsiėmimai;
Sulaukta 1596 dalyvių;
Parengta 20 straipsnių

	1.2.5.
	Aplinkos sveikata
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
13 užsiėmimų;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 194;
Parengtų straipsnių skaičius 4
	Suorganizuoti 
22 užsiėmimai;
Sulaukta 310 dalyvių;
Parengti 6 straipsniai

	1.2.6.
	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
37 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 575;
Parengtų straipsnių skaičius 13
	Suorganizuotas 
51 užsiėmimas;
Sulaukta 1 288 dalyvių;
Parengta 15 straipsnių

	1.2.7.
	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
23 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 324;
Parengtų straipsnių skaičius 6
	Suorganizuoti 
45 užsiėmimai;
Sulaukti 662 dalyvių;
Parengti 7 straipsniai

	1.2.8.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
56 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 778;
Parengtų straipsnių skaičius 15
	Suorganizuoti 
69 užsiėmimai;
Sulaukta 969 dalyvių;
Parengta 16 straipsnių

	1.2.8.1.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
37 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 504;
Parengtų straipsnių skaičius 12
	Suorganizuoti 
48 užsiėmimai;
Sulaukta 649 dalyvių;
Parengta 11 straipsnių

	1.2.8.2.*
	Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
19 užsiėmimų;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 274;
Parengtų straipsnių skaičius 3
	Suorganizuotas 
21 užsiėmimas;
Sulaukta 320 dalyvių;
Parengti 4 straipsniai

	1.2.9.*
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
56 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 753;
Parengtų straipsnių skaičius 18
	Suorganizuota 
70 užsiėmimų;
Sulaukta 1 084 dalyvių;
Parengti 25 straipsniai

	1.2.10.*
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
50 užsiėmimų;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 702;
Parengtų straipsnių skaičius 16
	Suorganizuotas 
61 užsiėmimas;
Sulaukta 1 133 dalyvių;
Parengta 16 straipsnių

	1.2.11.
	Kitos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
0 užsiėmimų;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 0;
Parengtų straipsnių skaičius 0
	Suorganizuoti
54 užsiėmimai;
Sulaukta 1 321 dalyvio;
Parengta 12 straipsnių

	1.2.12.*
	Naujai įsijungusios į Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą mokyklos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota sulaukti naujai įsijungusių mokyklų skaičiaus – 2
*Mokyklos, jau įsijungusios į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą, – 4 (Paliūniškio pagr. mokykla, Pažagienių mokykla- darželis, Krekenavos Mykolo Antanaičio gimnazija, Upytės Antano Belazaro pagr. mokykla)
	Naujai įsijungusių mokyklų skaičius – 0
* Mokyklos, jau įsijungusios į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą, – 4 (Paliūniškio pagr. mokykla, Pažagienių mokykla-darželis, Krekenavos Mykolo Antanaičio gimnazija, Upytės Antano Belazaro pagr. mokykla)

	1.2.13.*
	Naujai į tinklą „Aktyvi mokykla“ įsijungusios mokyklos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota sulaukti naujai įsijungusių mokyklų skaičiaus – 2
*Mokyklų, jau įsijungusių į aktyvių mokyklų tinklą, neturime
	Naujai įsijungusių mokyklų skaičius – 0.
* Mokyklų jau įsijungusių į aktyvių mokyklų tinklą neturime

	1.2.14.*
	Mokyklos, įgyvendinusios rekomendacijas / priemones dėl švediško stalo diegimo, mažinant maisto švaistymą
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota sulaukti naujai įgyvendinusių  švediško stalo rekomendacijas / priemones mokyklų skaičius – bus įgyvendinamas atsižvelgiant į epidemiologinę situaciją dėl COVID-19
*Mokyklos, jau įgyvendinusios švediško stalo principą: pilną – 2, o dalinį – 9 
	Naujai įgyvendinusių  švediško stalo rekomendacijas / priemones mokyklų skaičius – 1.
* Mokyklos, jau įgyvendinusios švediško stalo principą: pilną – 2, o dalinį – 9 

	2. Teikti konsultavimo paslaugas mokyklos bendruomenei

	2.
	Suteiktos individualios konsultavimo paslaugos mokyklos bendruomenei
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 4 304 konsultavimo paslaugos

	2.1.
	Mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti  konsultavimo paslaugų poreikį
	Suteiktos 1 258 konsultavimo paslaugos

	2.1.1.
	Mokiniams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 65 konsultavimo paslaugos

	2.1.2.
	Mokinių tėvams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteikta 721 konsultavimo paslauga

	2.1.2.1.
	Su mokinio, pradėjusio lankyti mokyklą, tėvu (globėju, rūpintoju) dėl mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikio aptarimo
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 129 konsultavimo paslaugos

	2.1.3.
	Mokyklų darbuotojams 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 472 konsultavimo paslaugos

	2.1.3.1.
	Teikti išvadas ir pasiūlymus dėl mokinių, kuriems taikomos ASPĮ, specialistų rekomendacijos dėl mokinių sveikatos būklės
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 73 konsultavimo paslaugos

	2.1.3.2.
	Teikti išvadas ir pasiūlymus apie mokyklos aplinkoje nustatytus visuomenės sveikatos rizikos veiksnių vertinimo rezultatus
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteikta 41 konsultavimo paslauga

	2.1.3.3.
	Teikti išvadas ir rekomendacijas apie maitinimo organizavimo atitiktį mokykloje, konsultuoti mitybos ir maisto saugos klausimais 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 358 konsultavimo paslaugos

	2.2.
	Mokinių, ugdomų pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 3 046 konsultavimo paslaugos

	2.2.1.
	Mokiniams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 953 konsultavimo paslaugos

	2.2.2.
	Mokinių tėvams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 1492 konsultavimo paslaugos

	2.2.2.1
	Su mokinio, pradėjusio lankyti mokyklą, tėvu (globėju, rūpintoju) dėl mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikio aptarimo
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 208 konsultavimo paslaugos

	2.2.3.
	Mokyklų darbuotojams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteikta 601 konsultavimo paslauga

	2.2.3.1.
	Teikti išvadas ir pasiūlymus dėl mokinių, kuriems taikomos ASPĮ specialistų rekomendacijos dėl mokinių sveikatos būklės
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 156 konsultavimo paslaugos

	2.2.3.2.
	Teikti išvadas ir pasiūlymus apie mokyklos aplinkoje nustatytus visuomenės sveikatos rizikos veiksnių vertinimo rezultatus
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 27 konsultavimo paslaugos

	2.2.3.3.
	Teikti išvadas ir rekomendacijas apie maitinimo organizavimo atitiktį mokykloje, konsultuoti mitybos ir maisto saugos klausimais
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti konsultavimo paslaugų pagal poreikį
	Suteikta 418 konsultavimo paslaugų

	3. Vykdyti mokinių sveikatos būklės stebėseną

	3.1.
	Mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, sveikatos stebėsena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota surinkti, susisteminti ir išanalizuoti 95 proc. sveikatos pažymų
	Surinkta, susisteminta ir išanalizuota 94 proc. sveikatos pažymų

	3.2.
	Mokinių, ugdomų pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, sveikatos stebėsena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota surinkti, susisteminti ir išanalizuoti 95 proc. sveikatos pažymų
	Surinkta, susisteminta ir išanalizuota 98 proc. sveikatos pažymų

	3.3.*
	Organizuoti ir koordinuoti mokiniams, sergantiems lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, mokinio savirūpai reikalingą pagalbą mokymosi proceso metu
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti ir koordinuoti savirūpos pagalbą pagal poreikį
	Suorganizuota ir koordinuota  savirūpos pagalba 17 mokinių

	4. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimą

	4.1
	Pirmos pagalbos teikimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti pirmos pagalbos paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 525 pirmos pagalbos paslaugos

	4.1.1
	Mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti pirmos pagalbos paslaugų pagal poreikį
	Suteiktos 7 pirmos pagalbos paslaugos

	4.1.2.
	Mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti pirmos pagalbos paslaugų pagal poreikį
	Suteikta 518 pirmos pagalbos paslaugų

	4.2.
	Įvertinti mokyklos pasirengimą teikti  ir (ar) organizuoti pirmosios pagalbos teikimą
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota parengti išvadų ir siūlymų dėl mokyklos pasirengimo teikti pirmąją pagalbą pagal poreikį
	Parengtos 36 išvados ir siūlymai dėl mokyklos pasirengimo teikti pirmąją pagalbą

	5. Planuoti ir taikyti užkrečiamųjų ligų ir jų plitimo profilaktikos priemones

	5.1.
	Mokinių patikros dėl asmens higienos ir pedikuliozės
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota atlikti 4939 mokinių patikras dėl asmens higienos ir pedikuliozės
	Atlikta 4 105 mokinių patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės

	5.1.1.
	Mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota atlikti 1213 mokinių patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės
	Atlikta 1 111 mokinių patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės

	5.1.2.
	Mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota atlikti 3726 mokinių patikras dėl asmens higienos ir pedikuliozės
	Atlikta 2994 mokinių patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės

	5.2.
	Teikti siūlymus mokyklos vadovui dėl aplinkos taršos kontrolės atsiradus poreikiui
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota pateikti siūlymų dėl aplinkos taršos kontrolės  pagal poreikį
	Pateikti 23 siūlymai dėl aplinkos taršos kontrolės 

	5.3.*
	Vykdyti sustiprintą užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota identifikuoti protrūkių skaičių ugdymo įstaigose pagal poreikį
	Identifikuotas 61 protrūkis

	5.4.*
	Epidemiologinės priežiūros vykdymas ugdymo įstaigose pagal atvejus
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Planuota ištirti mokinių ir personalos atvejus pagal poreikį
	Ištirtas 691 mokinių atvejis;
Ištirti 303 personalo atvejai

	6. Visuomenės sveikatos stiprinimas

	6.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
9 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 160;
Planuota parengti 36 straipsnius
	Suorganizuota 
10 užsiėmimų;
Sulaukta 460 dalyvių;
Parengti 36 straipsniai

	6.2.
	Sveikatos mokykla
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai	
	II–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
1 mokyklą; 
Lauktas užsiėmimų  dalyvių skaičius – 25;
Planuota parengti 1 straipsnį
	Suorganizuota 1 sveikatos mokykla;
Sulaukta 18 dalyvių;
Parengtas 1 straipsnis

	6.3.
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
14 užsiėmimų;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 251; 
Planuota parengti 1 straipsnį
	Suorganizuota 15 užsiėmimų;
Sulaukta 275 dalyvių;
Parengtas 1 straipsnis

	6.4.
	Fizinis aktyvumas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
60 užsiėmimų;
Lauktas užsiėmimų  dalyvių skaičius – 480
	Suorganizuoti 103 užsiėmimai;
Sulaukta 1 405 dalyvių

	6.5.*
	Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo savivaldybėse organizavimas 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti 540 konsultavimo paslaugų;
Planuotas paslaugą gavusių asmenų skaičius – 50;
Planuota parengti 3 viešinimo priemones
	Suteikta 664 konsultavimo paslaugos;
Paslaugą gavo 80 asmenų;
Parengtos 5 viešinimo priemonės

	6.6.*
	Psichikos sveikatos kompetencijų didinimas įmonių darbuotojams
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuotas psichikos sveikatos kompetencijų didinimas 2 įmonėse;
Lauktas dalyvių skaičius – 24;
Planuojama parengti 1 viešinimo priemonę
	Veikla vykdyta 2 įmonėse;
Sulaukta 34 dalyvių;
Parengta 13 viešinimo priemonių

	6.7.*
	Mokyklų bendruomenės gebėjimų psichikos sveikatos srityje stiprinimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Priemonę planuota įgyvendinti 4 mokyklose;
Lauktas dalyvių skaičius – 32;
Planuota parengti 1 straipsnį
	Veikla vykdyta 
1 mokykloje;
Sulaukta 17 dalyvių;
Parengti 5 straipsniai 

	6.8.*
	Bazinių savižudybių prevencijos mokymų organizavimas savivaldybės gyventojams
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
2 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 20; 
Planuota parengti 2 straipsnius
	Suorganizuoti 2 užsiėmimai;
Sulaukta 29 dalyvių;
Parengti 5 straipsniai

	6.9.*
	Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo savivaldybėje organizavimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai, psichologas
	I–IV ketv.
	Planuota suteikti 1 405 individualias konsultacijas;
Planuota suteikti 35 grupines konsultacijas;
Planuota parengti 4 straipsnius
	Suteikta 0 individualių konsultacijų;
Suteikta 0 grupinių konsultacijų;
Parengta 0 straipsnių

	6.10.
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
2 užsiėmimus;
Lauktas užsiėmimų dalyvių skaičius – 20;
Planuota parengti 2 straipsnius
	Suorganizuoti 2 užsiėmimai;
Sulaukta 29 dalyvių;
Parengti 5 straipsniai

	6.11.
	Aplinkos sveikata
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
1 užsiėmimą;
Lauktas dalyvių skaičius – 15; 
Planuota parengti 3 straipsnius
	Suorganizuota 1 nuotolinė viktorina;
Sulaukta 408 dalyvių;
Parengti 3 straipsniai

	6.12.*
	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
2 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 30; 
Planuota parengti 1 straipsnį
	Suorganizuoti 3 renginiai;
Sulaukta 62 dalyvių;
Parengti 2 straipsniai

	6.13.
	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	III–IV ketv.
	Planuota parengti 4 straipsnius
	Parengti 5 straipsniai

	6.14.
	Tuberkuliozės profilaktika
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota parengti 1 straipsnį
	Parengtas 1 straipsnis

	6.15.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena (iš viso)
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
8 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 115; 
Planuota parengti 6 straipsnius
	Suorganizuota 11 užsiėmimų;
Sulaukta 274 dalyvių;
Parengti 6 straipsniai

	6.15.1.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
2 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 30; 
Planuota parengti 1 straipsnį
	Suorganizuoti 3 užsiėmimai;
Sulaukta 70 dalyvių;
Parengtas 1 straipsnis

	6.15.2.
	Žarnyno ligų profilaktika ir prevencija 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
3 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 45; 
Planuota parengti 2 straipsnius
	Suorganizuoti 4 užsiėmimai;
Sulaukta 85 dalyvių;
Parengti 2 straipsniai

	6.15.3.
	Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
3 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 45
	Suorganizuoti 4 užsiėmimai;
Sulaukta 119 dalyvių

	6.16.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
8 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 125; 
Planuota parengti 1 straipsnį
	Suorganizuoti 7 užsiėmimai;
Sulaukta 101 dalyvio;
Parengtas 1 straipsnis

	6.17.
	Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv
	Planuota suorganizuoti 
4 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 60; 
Planuota parengti 2 straipsnius
	Suorganizuoti 4 užsiėmimai;
Sulaukta 78 dalyvių;
Parengti 6 straipsniai

	6.18.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija (iš viso)
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
7 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 110; 
Planuota parengti 2 straipsnius
	Suorganizuoti 8 užsiėmimai;
Sulaukta 340 dalyvių;
Parengti 2 straipsniai

	6.18.1.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
7 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 110
	Suorganizuoti 7 užsiėmimai;
Sulaukta 168 dalyvių

	6.18.2.
	Nelaimingų atsitikimų darbo vietose prevencija 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota parengti 1 straipsnį
	Parengtas 1 straipsnis

	6.18.3.
	Nelaimingų atsitikimų kelyje prevencija 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota renginių metu Panevėžio rajono gyventojams išdalinti 500 atšvaitų
	Avaringumo ir patirtų traumų avarijose prevencinės veiklos Ėriškiuose (Bendruomenių sąskrydžio metu), sulaukta 172 dalyvių;
Kitų renginių metų išdalinta 500 atšvaitų;
Parengtas 1 straipsnis

	6.19.
	Onkologinių ligų profilaktika 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota suorganizuoti 
2 užsiėmimus;
Lauktas dalyvių skaičius – 30; 
Planuota parengti 4 straipsnius
	Suorganizuoti 2 užsiėmimai ir 1 akcija „Saugokime vyrus“;
Sulaukta 860 dalyvių;
Parengti 4 straipsniai

	6.20.
	Kitos
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Planuota parengti 20 straipsnių;
Planuota 1 viešinimo priemonė
	Parengta 20 straipsnių;
Parengtas 1 lankstinukas

	6.21.
	Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	II–IV ketv.
	Planuotas asmenų, šeimos gydytojų nukreiptų dalyvauti sveikatos stiprinimo programoje skaičius – 25;
Planuotas asmenų, savanoriškai dalyvavusių (be gydytojo siuntimo) sveikatos stiprinimo programoje skaičius – 25;
Planuota parengti 2 straipsnius;
Planuota parengti 7 viešinimo priemones
	Šeimos gydytojų nukreipta 0 asmenų;
Savanoriškai dalyvavo 46 asmenys; 
Parengti 8 straipsniai



* Prioritetines 2022 m. visuomenės sveikatos stiprinimo priemonės
Pridedama Panevėžio rajono savivaldybės 2021 metų visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita (1 priedas).




2023 METŲ VEIKLOS PRIORITETAI IR SVARBIAUSI DARBAI

	1. Pagal poreikį padėti Nacionaliniam visuomenės sveikatos centrui vykdyti sustiprintą užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą.
2. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 7 straipsnio 
35 punktu, vykdyti valstybines (valstybės perduotas savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas:
2.1. Visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;
2.2. Visuomenės sveikatos stiprinimas;
2.3. Visuomenės sveikatos stebėsena.
3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintų prioritetinių veiklų įgyvendinimas (plėtoti visuomenės psichikos sveikatos paslaugų prieinamumą bei ankstyvojo savižudybių atpažinimo ir kompleksinės pagalbos teikimo sistemą):
3.1. Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas bendradarbiaujant su Panevėžio rajono švietimo centru;
3.2. Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo organizavimas;
3.3. Įmonių darbuotojų psichikos sveikatos kompetencijų didinimas;
3.4. Mokyklų bendruomenės gebėjimų psichikos sveikatos srityje stiprinimas;
3.5. Bazinių savižudybių prevencijos mokymų organizavimas savivaldybės gyventojams;
3.6. Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo savivaldybėje organizavimas;
3.7. Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugų (konsultavimo metimo rūkyti klausimais) teikimas.
	4. Tęsti ir užbaigti projekto „Sveikas ir išmanus jaunimas“, projekto Nr. LT03-1-SAM-KO1-010, įgyvendinimą Panevėžio rajono savivaldybėje.
______________________________
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ĮVADAS
Visuomenės sveikatos stebėsena Panevėžio rajono savivaldybėje (toliau – Panevėžio r. sav.) vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“. 
Visuomenės sveikatos stebėsenos savivaldybėje tikslas – nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenės sveikatą apibūdinančius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybės politikus, siekiant efektyvaus valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) bei savarankiškų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo savivaldybės teritorijoje. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos tikslas – pateikti pagrindinius savivaldybės gyventojų sveikatą atspindinčius rodiklius, jų dinamiką ir jų pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybės plėtros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonėms. 
Panevėžio r. sav. visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita parengta pagal Higienos instituto sukurtą savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos modulį. 2021 m. ataskaitoje analizuojami 51 visuomenės sveikatai reikšmingi rodikliai. Pateikiami rodikliai atspindi kaip įgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014–2025 m. strategijos (toliau – LSS) tikslai ir jų uždaviniai.   Rodiklio reikšmė leidžia kasmet vertinti rodiklio pokyčių kryptį ir aprėptį savivaldybėje; kasmet vertinti rodiklio reikšmės atitiktį išsikeltam savivaldybės siekiniui, palyginti savivaldybės rodiklio reikšmę su Lietuvos ir kitų savivaldybių vidurkiu. Ataskaitoje rodikliai skaičiuojami 1, 1000, 10 tūkst. ir 100 tūkst. gyventojų arba pateikiami procentais ar absoliučiais skaičiais. Ataskaita parengta naudojantis viešai prieinamais sveikatos statistikos duomenų šaltiniais:
• Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
• Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema (toliau – VI SSIS) sveikstat.hi.lt.

1. DEMOGRAFINĖ SITUACIJA
2021 m. pradžioje Panevėžio r. sav. gyveno 35 426 gyventojai, iš jų 34 185 (96 proc.) – kaimo vietovėse. Per metus rajonas neteko 98 (0,3 proc.) gyventojų. Vyrų rajone gyveno 2,6 proc. mažiau nei moterų (atitinkamai 48,6 ir 51,2 proc.). Gyventojų amžiaus struktūra panaši į bendrą šalies gyventojų struktūrą, išskyrus (žr. 1 pav.), Panevėžio r. sav. daugiau nei šalyje gyveno         50–59 m. amžiaus vyrų ir moterų, o 30–39 m. moterų ir vyrų procentinė dalis buvo mažesnė už Lietuvos. Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė (toliau – VTGT) 2021 m. sumažėjo daugiau nei metais (1 m. 3 mėn.) – reikšmė lygi 72,4. Neigiamą gyventojų skaičiaus pokytį lemia tiek neigiama natūrali gyventojų kaita, tiek ir intensyvi išorinė ir vidinė gyventojų migracija. 2021 m. gyventojų skaičiaus pokyčio rodiklis Panevėžio r. sav. siekė -4,6/1000 gyv. (Lietuvoje -1,7/1000 gyv.). Gimė             236 naujagimiai (mažiausias sk. nuo 2016 m., 67 naujagimiais mažiau nei 2020 m.), o mirė          688 gyventojai (109 gyventojais daugiau nei 2020 m.). 2021 m. Panevėžio r. sav. išvykimą deklaravo 1 157, o atvykimą gyventi – 1 447 gyventojas.  
Socioekonominė situacija savivaldybėje. Registruoto nedarbo rodiklis rajone buvo panašus kaip ir visoje Lietuvoje – 13,8 proc. (0,8 proc. daugiau nei 2020 m.). Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jėgos procentas padidėjo dvigubai (5,9 proc.), Lietuvos rodiklis (5 proc.). Socialinės pašalpos gavėjų skaičius 2021 m. padidėjo 6,2 proc. (2020 m. – 27,5 gavėjų/1000 gyv., 2021 m. – 33,7 gavėjų/1000 gyv.). Nemokamą maitinimą gaunančių vaikų skaičius 2021 m. rajone didėjo kaip ir Lietuvoje ir siekė 288,2/1000 vaikų (daugiau 39,4 mok./1000 mok. nei 2020 m.). 
[image: ]
1 pav. Panevėžio r. sav. demografinis medis
Šaltinis: VI SSIS
Sveikata savivaldybėje. 2021 m. Panevėžio r. sav. gyventojų bendrasis ligotumas buvo mažesnis (7260,4/10 tūkst. gyv.) nei 2020 m. (7875,8/10 tūkst. gyv.). Tikėtina, kad ligotumo skaičiaus sumažėjimui įtakos turėjo COVID-19 ligos pandemijos laikotarpiu susiformavę žmonių įpročiai. Tai nereiškia, kad žmonės mažiau sirgo – jie rečiau kreipėsi į gydytojus pagalbos, nes pandemijos metu buvo sumažėjęs sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumas. Dažniausiai žmonės sirgo: kraujotakos sistemos ligomis (2475,3/10 tūkst. gyv.), kvėpavimo sistemos (2050,6/10 tūkst. gyv.), jungiamojo audinio (1790,9/10 tūkst. gyv.), endokrininės sistemos (1715,9/10 tūkst. gyv.), urogenitalinės sistemos (1330,9/10 tūkst. gyv.) ligomis. Ligų struktūra išliko tokia pati kaip ir    2020 m.
Panevėžio r. sav. mirties priežasčių struktūra nekito daugelį metų, tačiau COVID-19 liga 2021 m. ją pakoregavo. Daugiausia gyventojų mirė dėl kraujotakos sistemos ligų (885,6/100 tūkst. gyv.), piktybinių navikų (353,7/100 tūkst. gyv.), COVID-19 ligos (329,3/100 tūkst. gyv.), išorinių mirties priežasčių (116/100 tūkst. gyv.), virškinimo sistemos ligų (96,5/100 tūkst. gyv.). 2021 m. mirusiųjų dėl piktybinių navikų skaičius padidėjo 100 atvejų 100 tūkst. gyventojų.







		2. 2021 METŲ PANEVĖŽIO RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIŲ RODIKLIŲ PROFILIS
1 lentelė.  2021 m.  Panevėžio r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilis
[image: ]rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, nekito, [image: ]rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, mažėja, [image: ]rodiklis, palyginti su ankstesniais metais, didėja. 
[image: ]žalia stulpelio spalva žymi geresnę situaciją, palyginti su bendru Lietuvos vidurkiu,
[image: ] geltona stulpelio spalva rodo, kad savivaldybės rodiklio reikšmė atitinka Lietuvos vidurkį,
[image: ]raudona stulpelio spalva žymi blogesnę savivaldybės situaciją, palyginti su Lietuvos vidurkio reikšme.
¹SMR – standartizuotas mirtingumo rodiklis parodo, koks būtų nagrinėjamos populiacijos mirtingumas, jei mirtingumas amžiaus grupėse nesikeistų, o gyventojų skaičius amžiaus grupėse būtų proporcingas standartinės (Europos) populiacijos gyventojų skaičiui.
		Rodiklio pavadinimas
	Savivaldybės reikšmės
	Lietuvos reikšmės
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	Strateginis tikslas- pasiekti, kad 2025 metais šalies gyventojai būtų sveikesni ir gyventų ilgiau, pagerėtų gyventojų sveikata ir sumažėtų sveikatos netolygumai

	Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė, kai amžius 0 (HI skaičiavimai)
	[image: ]
	72.4
	72
	73.7
	0.98
	74.2
	68.5
	[image: ]
	81.7

	Išvengiamas mirtingumas proc.
	[image: ]
	27.2
	187
	31.3
	1.00
	27.2
	34.0
	[image: ]
	19.5

	1 tikslas. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį

	1.1. Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą

	Savižudybių sk. (X60-X84) 100 000 gyv.
	[image: ]
	31.1
	11
	29.2
	1.55
	20.1
	68.1
	[image: ]
	0.0

	SMR¹ nuo tyčinio savęs žalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.
	[image: ]
	26.7
	10
	27.5
	1.41
	19.0
	60.1
	[image: ]
	0.0

	Bandymų žudytis skaičius (X60–X64, X66–X84) 100 000 gyventojų
	[image: ]
	28.3
	10
	30.2
	0.76
	37.3
	65.7
	[image: ]
	0.0

	Mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1 000 moksl. (2021-2022)
	[image: ]
	65.3
	200
	65.0
	0.97
	67.1
	246.0
	[image: ]
	36.1

	Socialinės rizikos šeimų sk. 1000 gyv. (savivaldybės informacija)
	[image: ]
	6.3
	224
	6.2
	1.88
	3.3
	8.5
	[image: ]
	0.3

	Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jėgos %
	[image: ]
	5.9
	1281
	3.6
	1.18
	5.0
	13.1
	[image: ]
	1.5

	Gyv. skaičiaus pokytis 1000 gyv.
	[image: ]
	-4.6
	-162
	-0.4
	2.71
	-1.7
	-27.8
	[image: ]
	78.3

	1.2. Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu

	Mirt. nuo išorinių priežasčių  (V00-Y98) 100 000 gyv.
	[image: ]
	116.0
	41
	105.7
	1.34
	86.3
	198.3
	[image: ]
	30.5

	SMR nuo išorinių priežasčių (V00-Y98) 100 000 gyv.
	[image: ]
	105.6
	39
	98.9
	1.28
	82.4
	163.8
	[image: ]
	21.8

	Mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą, sk. 1000 moksl.
	[image: ]
	288.2
	1246
	250.2
	0.92
	312.0
	572.7
	[image: ]
	108.2

	Socialinės pašalpos gavėjų sk. 1000 gyv.
	[image: ]
	33.7
	1190
	31.4
	1.42
	23.7
	74.2
	[image: ]
	3.2

	Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	8.5
	3
	25.5
	0.43
	19.6
	60.4
	[image: ]
	0.0

	Serg. tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	11.3
	4
	32.1
	0.50
	22.4
	60.4
	[image: ]
	0.0

	2 tikslas. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką

	2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą

	Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	0.9
	2
	0.8
	0.90
	1.0
	3.8
	[image: ]
	0.0

	Traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	104.2
	71
	98.1
	0.84
	124.5
	168.8
	[image: ]
	63.4

	Asmenų, pirmą kartą pripažintų neįgaliais, sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	67.8
	153
	61.7
	1.20
	56.6
	125.3
	[image: ]
	40.9

	Naujai susirgusių žarnyno infekcinėmis ligomis (A00-A08) asmenų skaičius 10 000 gyv. (ULAC duom.)
	[image: ]
	7.4
	26
	45.8
	0.34
	21.6
	84.9
	[image: ]
	0.0

	2.2. Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį

	Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
	[image: ]
	2.8
	1
	5.7
	0.55
	5.1
	26.6
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
	[image: ]
	3.2
	1
	5.8
	0.65
	4.9
	21.7
	[image: ]
	0.0

	Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
	[image: ]
	22.6
	8
	15.1
	1.26
	18.0
	68.1
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
	[image: ]
	21.3
	8
	13.7
	1.22
	17.5
	60.2
	[image: ]
	0.0

	2.3. Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių

	Mirt. transporto įvykiuose  (V00-V99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	17.0
	6
	18.9
	2.58
	6.6
	19.6
	[image: ]
	0.0

	SMR transporto įvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	17.5
	6
	17.9
	2.78
	6.3
	19.5
	[image: ]
	0.0

	Pėsčiųjų mirt. nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	1.9
	0.00
	1.6
	9.6
	[image: ]
	0.0

	Pėsčiųjų standartizuotas mirtingumas nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	1.5
	0.00
	1.5
	9.8
	[image: ]
	0.0

	Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 10 000 gyv.
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	5.9
	21
	7.5
	1.16
	5.1
	10.7
	[image: ]
	0.0

	2.4. Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą

	Į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmestų teršalų kiekis, tenkantis 1 kv. km
	[image: ]
	220.0
	220
	157.8
	0.24
	932.7
	32956.2
	[image: ]
	38.8

	Viešai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc.
	[image: ]
	65.6
	
	
	
	
	
	
	

	Nuotekų tvarkymo paslaugų prieinamumas vartotojams, proc.
	[image: ]
	57.6
	
	
	
	
	
	
	

	3 tikslas. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą

	3.1. Sumažinti alk. gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psich. medžiagų vartojimą ir prieinamumą

	Mirt. nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	0.0
	0.00
	2.8
	15.4
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo narkotikų sąlygotų priežasčių  100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	0.0
	0.00
	2.9
	18.5
	[image: ]
	0.0

	Mirt. nuo alkoholio sąlygotų priežasčių  100 000 gyv.
	[image: ]
	25.5
	9
	36.8
	1.06
	24.1
	80.0
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo alkoholio sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.
	[image: ]
	23.4
	9
	33.6
	1.02
	22.9
	79.6
	[image: ]
	0.0

	Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.
	[image: ]
	17.0
	17
	24.5
	0.21
	82.8
	464.2
	[image: ]
	0.0

	Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai
	[image: ]
	191.1
	35345
	193.1
	0.96
	199.2
	69.4
	[image: ]
	388.4

	Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai
	[image: ]
	171.6
	35345
	170.4
	0.98
	175.2
	35.1
	[image: ]
	359.7

	3.2. Skatinti sveikos mitybos įpročius

	Kūdikių, žindytų išimtinai krūtimi iki 6 mėn. amžiaus, dalis (proc.) 
	[image: ]
	33.2
	73
	35.3
	0.88
	37.8
	6.6
	[image: ]
	62.1

	4 tikslas. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius

	4.1. Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais

	Išvengiamų hospitalizacijų (IH) sk. 1 000 gyv.
	[image: ]
	15.0
	526
	18.3
	1.01
	14.9
	29.7
	[image: ]
	10.1

	IH dėl cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.
	[image: ]
	1.5
	44
	1.8
	0.94
	1.6
	3.0
	[image: ]
	0.7

	4.2. Plėtoti sveikatos infrastuktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą

	Slaugytojų, tenkančių vienam gydytojui, sk.
	[image: ]
	2.3
	99
	2.5
	1.35
	1.7
	1.1
	[image: ]
	6.0

	Šeimos gydytojų sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	5,9
	23
	6.1
	0.90
	7.2
	2.5
	[image: ]
	13.8

	Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 gyv.
	[image: ]
	7.3
	257612
	7.4
	0.83
	8.8
	6.5
	[image: ]
	11.5

	Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	0.6

	2
	0.5
	2.00
	0.3
	1.9
	[image: ]
	0.0

	Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	0.3
	1
	0.3
	1.50
	0.2
	1.6
	[image: ]
	0.0

	Serg. ŽIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys)
	[image: ]
	1.1
	4
	0.7
	0.65
	1.7
	4.8
	[image: ]
	0.0

	4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą

	Kūdikių mirtingumas 1000 gyvų gimusių
	[image: ]
	0.0
	0
	3.4
	0.00
	3.0
	32.3
	[image: ]
	0.0

	2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys, %
	[image: ]
	91.2
	227
	93.2
	1.03
	88.2
	65.6
	[image: ]
	100.0

	1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozės), %
	[image: ]
	80.3
	155
	90.2
	0.90
	89.4
	63.0
	[image: ]
	98.2

	Vaikų (6-14 m.) dalis, dalyvavusi dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programoje, %
	[image: ]
	13.8
	382
	13.2
	1.21
	11.4
	1.8
	[image: ]
	48.8

	Vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis (proc. )
	[image: ]
	19.3
	385
	17.2
	0.85
	22.7
	10.1
	[image: ]
	36.3

	Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 1000 15-17 m. moterų
	[image: ]
	1.8
	1
	3
	0.67
	2.7
	12.4
	[image: ]
	0.0

	4.4. Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę

	Mirt. nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	885.6
	313
	842.6
	1.08
	820.3
	1517.9
	[image: ]
	399.4

	SMR nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	890.2
	313
	810.3
	1.11
	805.1
	1381.0
	[image: ]
	533.7

	Mirt. nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv.
	[image: ]
	353.7
	125
	325.5
	1.28
	275.9
	429.8
	[image: ]
	133.1

	SMR nuo piktybinių navikų (C00-C96) 100 000 gyv.
	[image: ]
	330.2
	125
	300.1
	1.27
	259.5
	382.2
	[image: ]
	163.8

	Mirt. nuo cerebrovaskulinių ligų  (I60-I69) 100 000 gyv
	[image: ]
	172.6
	61
	134.9
	0.93
	186.0
	500.2
	[image: ]
	82.2

	SMR nuo cerebrovaskulinių ligų (I60-I69) 100 000 gyv
	[image: ]
	168.3
	61
	127.1
	0.93
	180.8
	401.7
	[image: ]
	76.5

	Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
	[image: ]
	51.2
	181
	57.8
	0.74
	69.4
	99.9
	[image: ]
	38.2

	Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje
	[image: ]
	40.9
	2252
	47.1
	0.90
	45.5
	11.2
	[image: ]
	61.9

	Tikslinės populiacijos dalis %, 3 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
	[image: ]
	50.6
	3943
	52.3
	0.95
	53.4
	33.5
	[image: ]
	74.4

	Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje
	[image: ]
	47.0
	5830
	50.8
	0.98
	48.1
	24.2
	[image: ]
	67.2

	Tikslinės populiacijos dalis %, dalyvavusi ŠKL programoje
	[image: ]
	42.6
	3507
	40.5
	0.90
	47.2
	24.8
	[image: ]
	70.0












Atsižvelgiant į LSS iškeltus uždavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentelėje                 (žr. 1 lentelę) pateiktomis rodiklių reikšmėmis, matoma, kad: 
Strateginiam tikslui įgyvendinti iš numatytų 2 rodiklių abu atitiko šalies reikšmę.
1.1. Uždavinio „sumažinti skurdo lygį ir nedarbą“ iš 6 rodiklių du rodikliai geresni nei Lietuvos, 3 reikšmė blogesnė ir gyventojų skaičiaus pokytis atitiko Lietuvos rodiklio reikšmę. 
1.2. Uždavinio „sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu“ 3 rodikliai geresni nei Lietuvos, 2 rodikliai blogesni nei Lietuvos reikšmė. 
2.1. Uždavinio „kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą“  2 rodikliai geresni nei Lietuvos, 1 atitinka Lietuvos konteksto reikšmę, o asmenų, pirmą kartą pripažintų neįgaliais, rodiklis – blogesnis.
2.2. Uždavinio „kurti sveikas ir palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį“ 1 rodiklis yra geresnis, 1 blogesnis nei Lietuvos reikšmė.
2.3. Uždavinio „mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių“ 1 rodiklis yra geresnis, kiti 2 rodikliai blogesni nei Lietuvos reikšmė.
2.4. Uždavinio „mažinti aplinkos užterštumą, triukšmą“ stebimas 1 rodiklis, reikšmė žymiai geresnė nei Lietuvos. 
3.1. Uždavinio „sumažinti alkoholinių gėrimų, tabako vartojimą, neteisėtą narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimą ir prieinamumą bei azartinių lošimų, kompiuterinių žaidimų ir pan. prieinamumą“ 2 rodikliai blogesni nei Lietuvos reikšmė, vienas atitinka Lietuvos konteksto reikšmę, mirtingumo nuo narkotikų sąlygotų priežasčių rodiklis – geresnis nei Lietuvos reikšmė.
3.2. Uždavinio „skatinti sveikos mitybos įpročius“ rodiklis blogesnis už šalies reikšmę.
4.1. Uždavinio „užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos priežiūros technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais“ rodiklis išvengiamų hospitalizacijų dėl cukrinio diabeto rodiklis geresnis nei Lietuvos, išvengiamų hospitalizacijų skaičius atitinka šalies reikšmę.
4.2. Uždavinio „plėtoti sveikatos infrastruktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą“ 2 rodikliai geresni nei Lietuvos, 3 rodiklių reikšmės blogesnės nei Lietuvos, 1 atitinka šalies reikšmę.
4.3. Uždavinio „gerinti motinos ir vaiko sveikatą“ 4 rodikliai geresni už Lietuvos, 2 rodiklių reikšmės blogesnės nei Lietuvos.
4.4. Uždavinio „stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę“ 2 rodiklių reikšmės geresnės nei Lietuvos, o 6 rodiklių – blogesnės.

Remiantis 1 lentelėje pateiktais rodikliais ir įvertinus savivaldybės rodiklio santykį su Lietuvos vidurkiu, matoma, kad:
1. 11 rodiklių reikšmės yra geresnės už Lietuvos vidurkį (žalioji zona):
a) Gyventojų skaičiaus pokytis 1 000 gyv.;
b) Mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą, skaičius 1 000 moksl.;
c) Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;
d) Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.;
e) Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
f) Pėsčiųjų mirtingumas dėl transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv./Standartizuotas pėsčiųjų mirtingumo rodiklis dėl transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.;
g) Mirtingumas nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 000 gyv./Standartizuoto mirtingumo rodiklis nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.;
h) Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;
i) Išvengiamų hospitalizacijų (IH) skaičius 1 000 gyv.;
j) Kūdikių mirtingumas 1 000 gyvų gimusių;
k) Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

2. 7 rodiklių reikšmės yra blogesnės nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
a) Socialinės rizikos šeimų skaičius 1 000 gyv.;
b) Mirtingumas transporto įvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv./Standartizuoto mirtingumo rodiklis dėl transporto įvykių  (V00-V99) 100 000 gyv.;
c) Slaugytojų, tenkančių vienam gydytojui, skaičius;
d) Apsilankymų pas gydytojus skaičius 1 gyv.;
e) Sergamumas ŽIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.;
f) 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozės), proc.;
g) Mirtingumas nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv.

3. SAVIVALDYBĖS PRIORITETINIŲ PROBLEMŲ ANALIZĖ

Apibendrinus 2021 m. Panevėžio r. sav. visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklius, atrinkti prioritetiniai savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodikliai, kurių reikšmės yra raudonoje zonoje su neigiamu metų pokyčiu. Detalesnei analizei, kaip prioritetinės sveikatos problemos, pasirinkti šie rodikliai: mirtingumas dėl transporto įvykių (V00–V99) 100 tūkst. gyv.,  mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00–C96) 100 tūkst. gyv. ir apsilankymų pas gydytojus skaičius, tenkantis   vienam gyventojui.

3.1.  Mirtingumas dėl transporto įvykių

Lietuva padarė didžiulę pažangą gerindama kelių eismo saugumą. Remiantis įskaitinių eismo įvykių duomenimis, 2021 m. Lietuvoje užregistruotas mažiausias kada nors nustatytas žūčių keliuose skaičius – 148. Tai 51 proc. mažesnis skaičius nei 2011 m., kai buvo užfiksuota beveik  300 žuvusių eismo dalyvių. Perpus sumažinti žūčių skaičių Lietuvos keliuose padėjo kryptingai vykdomos veiklos: tobulinama infrastruktūra, skirta pažeidžiamiems eismo dalyviams, keliuose įrengiamos inžinerinės saugaus eismo priemonės, vykdoma įvairi švietėjiška veikla. Nors nacionaliniu mastu ir vyksta teigiami pokyčiai, Panevėžio r. sav. pateko į grupę savivaldybių, kuriose mirtingumas dėl transporto įvykių buvo didžiausias (žr. 2 pav.). 
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2 pav. Mirtingumas dėl transporto įvykių (V00–V99) 2021 m. Lietuvoje 100 tūkst. gyv.
Šaltinis: VI SSIS

Analizuojant 2017–2021 m. įskaitinius eismo įvykius, atkreiptas dėmesys ir į keleivių saugumą. Nustatyta, kad keleiviai sudaro 28 proc. visų nukentėjusių eismo dalyvių. Didelę įtaką jų sužeidimams turi saugos diržų segėjimas, kurių, deja, daugelis automobilio gale sėdinčių keleivių linkę nesisegti. Tačiau statistika rodo, kad dalis žuvusių keleivių, nesegėjusių saugos diržų,                  5,5 karto didesnė nei tų žuvusių keleivių, kurie segėjo saugos diržą. Apžvelgiant 2017–2021 m. Lietuvos kelių policijos tarnybos pateiktus duomenis, matoma, kad Panevėžio r. sav. eismo įvykių (56 įvykiai) ir sužeistų žmonių (70 sužeistų žmonių) 2021 m. buvo mažiau nei ankstesniais metais, žuvusiųjų skaičius nekito paskutinius trejus metus (6 žuvusieji) (žr. 3 pav.). 2021 m. 6 eismo įvykiai įvyko dėl neblaivių vairuotojų kaltės.

3 pav. Eismo įvykiai ir nukentėjusieji Panevėžio r. sav. 2017–2021 m. (abs. sk.)
Šaltinis: VI SSIS ir Lietuvos kelių policijos tarnyba
Europos Sąjungos šalis vienijantis tikslas, kad eismo įvykiuose nežūtų ir nebūtų sunkiai sužalotas nė vienas žmogus. Priemonės šiam tikslui pasiekti numatytos ir Lietuvos valstybinėje saugaus eismo gerinimo programoje „Vizija nulis“ – programos strateginis tikslas – iki 2030 m. žuvusiųjų skaičių Lietuvos keliuose sumažinti perpus, o iki 2050 m. nulis žuvusiųjų Lietuvos keliuose. 2021 m. Lietuvoje dėl transporto įvykių (V00–V99) žuvo 148 žmonės, iš jų 44 pėstieji. Panevėžio r. sav. 2021 m. eismo įvykių metu žuvo 6 žmonės (17/100 tūkst. gyv.), žuvusių pėsčiųjų 2021 m. nebuvo (žr. 4 pav.). Žuvo 4 vyrai ir 2 moterys, 3 žmonės – 18–44 metų amžiaus,                              1 žmogus – 45–64 metų amžiaus ir 2 vyresni nei 65 metų. Taigi mirtingumas dėl transporto įvykių 100 tūkst. gyv. Panevėžio r. sav. 2,5 karto didesnis palyginti su Lietuvos.

          4 pav. Mirtingumas dėl transporto įvykių 2015–2021 m. 100 tūks. gyv.
Šaltinis: VI SSIS




3.2. Mirtingumas nuo piktybinių navikų

Lietuvoje kasdien vėžio diagnozę išgirsta apie 50 žmonių, o iš viso šalyje onkologinėmis ligomis serga apie 100 tūkst. Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, Lietuvoje kasmet nustatoma apie 18 tūkst. naujų vėžio atvejų, daugiausia vyrams prostatos, moterims krūtų ir kiaušidžių, odos, plaučių ir žarnyno. Sergamumas onkologinėmis ligomis Lietuvoje kasmet didėja      1 proc., tačiau panašiu tempu mažėja ir mirštamumas. Mažėjantis mirštamumas rodo gerėjantį išgyvenamumą bei vėžio suvaldymą naujausiomis diagnostikos ir gydymo priemonėmis.    
2021 m. Lietuvoje nuo piktybinių navikų mirė 7 749 gyventojai (461 asmeniu mažiau nei 2020 m.). Panevėžio rajone mirė 125 asmenys (353,7/100 tūkst. gyv.), 36 asmenimis daugiau nei 2020 m. Didžiausias mirtingumas nuo piktybinių navikų buvo Biržų, Širvintų, Švenčionių, Ignalinos rajonų savivaldybėse. Panevėžio r. sav. taip pat patenka tarp savivaldybių, kuriose mirtingumas nuo piktybinių navikų yra didžiausias (žr. 5 pav.).
Panevėžio r. sav. – 353,7

[image: vežys]

5 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00–C96) 2021 m. Lietuvoje 100 tūkst. gyv.
Šaltinis: VI SSIS
Mirtingumas nuo piktybinių navikų nevienodai pasiskirstęs vertinant pagal lytį ir amžių. 2021 m. Panevėžio r. sav. dėl minėtos priežasties mirė 53 (42,4 proc.) moterys ir 72 (57,6 proc.) vyrai. Vertinant pagal amžių, matoma, kad daugiau nei pusė (64 proc.) mirties atvejų buvo 65 metų ir vyresnių, 33,6 proc. sudarė 45–64 amžiaus, vaikų mirčių nuo piktybinių navikų 2021 m. nebuvo (žr. 6 pav.). 
                                                                                                  
6 pav. Mirtingumo nuo piktybinių navikų pasiskirstymas pagal lytį ir amžių 
Panevėžio r. sav. 2021 m. (proc.)
Šaltinis: VI SSIS
Vertinant Panevėžio r. sav. ir Lietuvos mirtingumo nuo piktybinių navikų rodiklio kitimą 2015–2021 m. laikotarpiu, matoma, kad Panevėžio r. sav. rodiklio kreivė labai kintanti palyginti su Lietuvos (žr. 7 pav.). 2021 m. Lietuvos rodiklis žymiai mažesnis (275,9/100 tūkst. gyv.) nei Panevėžio r. sav. (353,7/100 tūkst. gyv.).

7 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00–C96) 2015–2021 m. 100 tūks. gyv 
Šaltinis: VI SSIS

Analizuojant mirtingumą nuo piktybinių navikų pagal lokalizaciją, nustatyta, kad 2021 m. daugiausia asmenų Panevėžio r. sav. mirė nuo leukemijos ir limfomos (32 asm.), gerklų, trachėjos, bronchų ir plaučių vėžio (30 asm.), krūties vėžio (11 moterų). Taip pat tarp dažniausių mirties nuo piktybinių navikų priežasčių buvo priešinės liaukos, kasos, skrandžio bei gimdos kaklelio vėžys        (žr. 8 pav.).

8 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00–C96) pagal lokalizaciją Panevėžio r. sav. 
2019–2021 m. (abs. sk.) 
Šaltinis: VI SSIS

Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertų duomenimis, efektyviai vykdant piktybinių navikų profilaktiką, anksti jį diagnozavus ir tinkamai gydant, sergamumą piktybiniais navikais galima sumažinti 25 proc., o mirtingumą nuo jų – 50 proc. Panevėžio r. sav. gyventojai vangiai dalyvauja vėžio prevencinėse programose, 2021 m. programų įgyvendinimas nesiekia nė 50 proc. Galime daryti prielaidą, kad vangų dalyvavimą prevencinėse programose lėmė COVID-19 ligos pandeminis laikotarpis ir jo metu susiformavę gyventojų įpročiai bei baimės.


3.3. Apsilankymų pas gydytojus statistika

Ambulatorinis apsilankymas pas gydytojus – tai paciento bendravimas su gydytoju (arba odontologu) diagnostikos, gydymo ir (ar) profilaktikos tikslu tam tikru laiku ir tam tikroje vietoje. To paties paciento keli atvykimai vieną dieną pas tą patį tos pačios specialybės gydytoją laikomi vienu apsilankymu. Į apsilankymų skaičių įeina ambulatorinėje įstaigoje ar paciento namuose, stacionarinės įstaigos priėmimo skubios pagalbos skyriuje, greitosios medicinos pagalbos iškvietimo metu, ambulatoriniame dienos stacionare suteiktos paslaugos. Į apsilankymų skaičių neįeina: konsultacija telefonu, atvykimas paskirtiems laboratoriniams ir kitiems tyrimams, atvykimas paskirtoms tyrimo ir gydymo procedūroms.
2021 m. Panevėžio r. sav. vienam gyventojui teko 7,3 apsilankymo pas gydytojus, rodiklis patenka į savivaldybių, turinčių mažą rodiklį, sąrašą, palyginti su Lietuvos vidurkiu. 2021 m. Panevėžio r. sav. apsilankymų skaičius vienam gyventojui padidėjo nuo 6,9 iki 7,3 (žr. 9 pav.). 
[image: apsilankymai]Panevėžio r. sav. – 7,3

9 pav. Apsilankymų pas gydytojus skaičius Lietuvoje 2021 m. (1-am gyv.) 
Šaltinis: VI SSIS

2021 m. Panevėžio r. sav. gyventojai daugiausia lankėsi pas šeimos gydytojus             (404,6/100 gyv.), I lygio vaikų ligų gydytojus (113,6/100 gyv.) ir odontologus (78,2/100 gyv.).               2 lentelėje pateikti duomenys rodo pas kurios specializacijos gydytojus daugiausia lankėsi Panevėžio rajono gyventojai.
2 lentelė. Apsilankymai pas gydytojus pagal specializaciją Panevėžio r. sav. 2019–2021 m. (100-tui gyv.)
	Specializacija
	Apsilankymų skaičius 100-ui gyventojų

	
	2019
	2020
	2021

	Pas šeimos gydytojus
	396,1
	379,3
	404,6

	Pas vaikų ligų gydytojus (I lygio)
	91,4
	96
	113,6

	Pas odontologus
	97,4
	66,0
	78,2

	Pas neurologus
	29
	18
	21,8

	Pas ortopedus- traumatologus
	24,7
	18,7
	21,2

	Pas psichiatrus (I lygio)
	20,7
	19,5
	19,9

	Pas kardiologus
	23,9
	14,9
	17,6

	Pas akušerius-ginekologus
	16,4
	14,8
	17,6

	Pas vidaus ligų gydytojus (I lygio)
	21
	15,5
	16,2

	Pas onkologus
	28,4
	15,5
	14,3


Šaltinis: VI SSIS

IŠVADOS

· Panevėžio rajone kasmet mažėja gyventojų skaičius.
· 2021 m. Panevėžio rajone gimstamumas buvo mažiausias nuo 2016 m., gimė 67 naujagimiais mažiau nei 2020 m.
· 2021 m. mirė daugiau žmonių nei 2020 m.
· 2021 m. pagrindinės mirties priežastys – kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, COVID-19 liga.
· Iš ataskaitoje pateiktų unifikuotų rodiklių sąrašo, kurie atspindi kaip įgyvendinami LSS tikslai ir jų uždaviniai, galima daryti išvadą, kad 14 proc. rodiklių patenka į grupę, kurioje situacija yra geresnė, palyginti su Lietuvos vidurkiu, 21,6 proc. rodiklių patenka į grupę, kurioje situacija blogesnė, palyginti su šalies, likusieji rodikliai atitinka šalies vidurkį.
· 2021 m. Panevėžio r. sav. žymiai išaugo mirtingumas nuo piktybinių navikų.
· 2021 m. Panevėžio rajone mirtingumas dėl transporto įvykių nekito ir išliko 2,5 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.
· 2021 m. Panevėžio r. sav. apsilankymų pas gydytojus skaičius didėjo, tačiau vis dar  mažesnis nei Lietuvos vidurkis.


REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams.
· Stiprinti saugumo priemones avaringiausiuose rajono keliuose.
· Užtikrinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą, teikiamų sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą ir kokybę.
· Motyvuoti šeimos gydytojus, kad šie skatintų rizikos grupei priklausančius asmenis dalyvauti prevencinėse programose.
Specialistams.
· Organizuoti saugaus eismo akcijas (šviesos atšvaitų dalijimas pėstiesiems, mokiniams), informacijos sklaidą, socialines reklamas. Ugdymo įstaigose mokyti vaikus saugaus eismo ir kultūros kelyje.
· Pasitelkiant socialinių partnerių pagalbą, didinti gyventojų informuotumą apie prevencinių programų vykdymą, skatinti gyventojus dalyvauti jose.
· Raginti gyventojus reguliariai lankytis pas šeimos gydytoją ir profilaktiškai tikrintis savo sveikatą.
· Mažinti pagrindinius mirtingumo nuo vėžio rizikos faktorius, ugdant gyventojus įvairiomis temomis: rūkymo ir alkoholio vartojimo mažinimo, sveikos mitybos skatinimo, antsvorio ir nutukimo reguliavimo, fizinio aktyvumo skatinimo, streso atpažinimo ir valdymo.
· Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti visuomenės sveikatos biuro vykdomuose renginiuose, paskaitose, mokymuose, šviesti visuomenę lėtinių neinfekcinių ligų prevencijos klausimais.
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PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS SAVIVALDYBĖS GYDYTOJA (VYR. SPECIALISTĖ) RENATA VALANTINIENĖ


Panevėžio rajono savivaldybės tarybai


SAVIVALDYBĖS TARYBOS SPRENDIMO „DĖL PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2022 METŲ VEIKLOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO“ PROJEKTO AIŠKINAMASIS RAŠTAS 

2023 m. vasario 23 d.
Panevėžys

1. Sprendimo projekto tikslai ir uždaviniai 
Sprendimo projekto tikslas – patvirtinti Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2022 metų veiklos ataskaitą.
Vadovaujantis Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2018 m. rugpjūčio 30 d. sprendimu Nr. T-156 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“, 20.7 papunkčiu, Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorius teikia savininko pareigas ir teises įgyvendinančiai institucijai tvirtinti biuro 2022 metų veiklos plano įgyvendinimo ataskaitą.
2. Siūlomos teisinio reguliavimo nuostatos
Nėra galiojančių teisės aktų, kuriuos būtina pakeisti ar panaikinti, priėmus teikiamą projektą.
3. Laukiami rezultatai
Patvirtinus Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2022 metų veiklos ataskaitą, biuro direktorius bus atsiskaitęs už 2022 metų veiklą Panevėžio rajono savivaldybės tarybai, kaip tai nustatyta Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų 20.7 papunktyje. Biuras, tęsdamas 2008 metais pradėtą veiklą, susitelks savo tiesioginių funkcijų vykdymui.
4. Lėšų poreikis ir šaltiniai 
Sprendimui įgyvendinti lėšos nereikalingos.
5. Kiti sprendimui priimti reikalingi pagrindimai, skaičiavimai ar paaiškinimai
 Sprendimo projekto antikorupcinis įvertinimas nereikalingas.


Savivaldybės gydytoja (vyr. specialistė)                                                                    Renata Valantinienė


Eismo įvykiai	
2017	2018	2019	2020	2021	65	62	72	82	56	Sužeista 	
2017	2018	2019	2020	2021	81	79	90	95	70	Žuvo	
2017	2018	2019	2020	2021	8	2	6	6	6	


Lietuva	
2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	10.6	8.6	8.8000000000000007	8	7.7	7.7	6.6	Panevėžio r. sav.	
2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	13.5	13.7	22.2	8.4	22.6	17	17	



Mirtingumo nuo piktybinių navikų pasiskirstymas pagal lytį Panevėžio r. sav. 2021 m.
MOTERYS 
[REIKŠMĖ] proc.
VYRAI
[REIKŠMĖ] proc.

MOTERYS	VYRAI	42.4	57.6	
Mirtingumo nuo piktybinių navikų pasiskirstymas pagal amžių Panevėžio r. sav. 2021 m.
0–17
0 proc.
18–44
2,4 proc.
45–64
33,6 proc.
65+
64 proc.

0–17	18–44	45–64	65+	0	3	42	80	
Panevėžio r. sav.	
2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	295.10000000000002	254.4	304.89999999999998	247.3	370.2	252.4	353.7	Lietuva	
2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	287.39999999999998	285.8	282.7	286.60000000000002	287.8	293.7	275.89999999999998	



2019	
Leukemija ir limfoma	Gerklų, trachėjos, bronchų ir plaučių vėžys	Krūties vėžys (mot.)	Priešinės liaukos vėžys	Kasos vėžys	Skrandžio vežys	Gimdos kaklelio vėžys	Kiti	12	28	8	8	13	6	2	54	2020	
Leukemija ir limfoma	Gerklų, trachėjos, bronchų ir plaučių vėžys	Krūties vėžys (mot.)	Priešinės liaukos vėžys	Kasos vėžys	Skrandžio vežys	Gimdos kaklelio vėžys	Kiti	21	17	4	3	4	7	3	30	2021	
Leukemija ir limfoma	Gerklų, trachėjos, bronchų ir plaučių vėžys	Krūties vėžys (mot.)	Priešinės liaukos vėžys	Kasos vėžys	Skrandžio vežys	Gimdos kaklelio vėžys	Kiti	32	30	11	8	6	7	5	26	



image2.jpeg




image3.jpeg
PANEVEZIO RAJONO
SAVIVALDYBES

VISUOMENES
SVEIKATOS
BIURAS




image4.png
Anvius

i

& T |||||

Amsiaus profilis, 2021

20.1954)

19.050:94]

18.[85:5]

17.050:841

16.05:79]

15.00:74]

14.165:69]

13.160:64]

12.[55:59]

1L[50;54]

10.5:49]

09.140,44]

08.35:39]

07.130:341

06.25,29]

05.120,24]

04.05719]

030014

02.15:9)

0LIL4]
0.0

600 400 200 000 2
Gyventojy dalis %

400

[ Listuva, moterys (0 Listuva,syes (1 PaneviSior.sav, moters | Pansvitios. sev. vyt

600




image5.png




image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png




image17.png




image18.png




image19.png




image20.png




image21.png




image22.png




image23.png




image24.png




image25.png




image26.png




image27.png




image28.png




image29.png




image30.png




image31.png




image32.png




image33.png




image34.png




image35.png




image36.png




image37.png




image38.png




image39.png




image40.png




image41.png




image42.png




image43.png




image44.png




image45.png




image46.png




image47.png




image48.png




image49.png




image50.png




image51.png




image52.png




image53.png




image54.png




image55.png




image56.png




image57.png




image58.png




image59.png




image60.png




image61.png




image62.png




image63.png




image64.png




image65.png




image66.png




image67.png




image68.png




image69.png




image70.png




image71.png
25

20

15

10

. |||||||||||”H

To

“o00-56
56-756
76-195





image72.jpeg




image73.jpeg
. I llll} i
. [HRHER R

. I




image1.png




oleObject1.bin

