DĖL PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 
2020 METŲ VEIKLOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

 
2021 m. vasario 25 d. Nr. T2-
Panevėžys


Vadovaudamasi Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2018 m. rugpjūčio 30 d. sprendimu Nr. T-156 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“, 
20.7 papunkčiu, Savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:
Patvirtinti Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2020 metų veiklos ataskaitą (pridedama).
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					                                    Projektas
PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBA 

SPRENDIMAS

2

	
	PATVIRTINTA
Panevėžio rajono savivaldybės tarybos
2021 m. vasario 25 d. sprendimu Nr. T2-



PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 
2020 METŲ VEIKLOS ATASKAITA

Vadovaujantis Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2007 m. gruodžio 20 d. sprendimu Nr. T-287 „Dėl pritarimo steigti biudžetinę įstaigą Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą“, 2008 m. rugsėjo 1 d. įkurtas Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras). 
Biuras yra Lietuvos nacionalinės sveikatos sistemos iš savivaldybės biudžeto iš dalies išlaikoma savivaldybės biudžetinė visuomenės sveikatos priežiūros įstaiga, kuri vykdo valstybines (valstybės perduotas savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas: visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenės sveikatos stiprinimą, visuomenės sveikatos stebėseną ir savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymu, Lietuvos Respublikos biudžetinių įstaigų įstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos priežiūros įstaigų įstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu, kitais teisės aktais ir Biuro nuostatais, patvirtintais Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2018 m. rugpjūčio 30 d. sprendimu Nr. T-156 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“.
Pagrindinis Biuro veiklos tikslas – rūpintis savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės (kelių savivaldybių) teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.

PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO STRUKTŪRA


ADMINISTRACIJA





                                                                
DIREKTORIUS


VYR. BUHALTERIS




		
VISUOMENĖS SVEIKATOS 
STEBĖSENOS SPECIALISTAS



VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTAS







VISUOMENĖS SVEIKATOS 
STIPRINIMO SPECIALISTAI



VISUOMENĖS SVEIKATOS 
PRIEŽIŪROS SPECIALISTAI



                                                                                                                            


VALYTOJAS



Vadovaujantis Panevėžio rajono savivaldybės tarybos 2019 m. sausio 24 d. sprendimu Nr. T-10 „Dėl savivaldybės tarybos 2018 m. rugsėjo 27 d. sprendimo Nr. T-186 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės biudžetinių įstaigų didžiausio leistino pareigybių skaičiaus nustatymo“ pakeitimo“, Biure nustatyta 17,75 pareigybės. 

PANEVĖŽIO RAJONO ŠVIETIMO ĮSTAIGŲ, KURIOSE VYKDOMAS VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS, TINKLAS IR JO KAITA

Krekenavos Mykolo Antanaičio gimnazija
Naujamiesčio gimnazija
Paįstrio Juozo Zikaro gimnazija
Raguvos gimnazija
Ramygalos gimnazija
Smilgių gimnazija
Velžio gimnazija

Dembavos progimnazija
Berčiūnų pagrindinė mokykla
Karsakiškio Strazdelio pagrindinė mokykla
Linkaučių pagrindinė mokykla
Miežiškių pagrindinė mokykla
Paliūniškio pagrindinė mokykla
Upytės Antano Belazaro pagrindinė mokykla
Vadoklių pagrindinė mokykla
Žibartonių pagrindinė mokykla











VISUOMENĖS SVEIKATOS 
PRIEŽIŪROS SPECIALISTAI








Bernatonių mokykla-darželis
Pažagienių mokykla-darželis
Piniavos mokykla-darželis
Dembavos lopšelis-darželis „Smalsutis“ 
Krekenavos lopšelis-darželis „Sigutė“
Naujamiesčio lopšelis-darželis „Bitutė“
Raguvos lopšelis-darželis „Skruzdėliukas“
Ramygalos lopšelis-darželis „Gandriukas“
Velžio lopšelis-darželis „Šypsenėlė“










PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO DARBUOTOJŲ PAREIGYBIŲ SĄRAŠAS
	Eil. Nr.
	Darbuotojų pareigų pavadinimas
	Pareigybių skaičius
	Pareiginės algos pastoviosios dalies koeficientas

	1.
	Direktorius	
	1
	9

	2.
	Vyriausiasis buhalteris
	1
	7

	3.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	1
	7

	4.
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas
	3
	5,5–7

	5.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas
	1
	6,5

	6.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	10,5
	5,5–7

	7.
	Valytojas
	0,25
	MMA

	8.
	Iš viso
	17,75
	



2020 m. gruodžio 31 d. Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure dirbo 22 darbuotojai, 13 iš jų – visuomenės sveikatos priežiūros specialistai. Biure dirba 
11 darbuotojų, turinčių aukštąjį universitetinį išsilavinimą, 3 iš jų suteiktas magistro kvalifikacinis laipsnis, 3 darbuotojai siekia tokį įgyti.

PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO DARBUOTOJŲ PAREIGINĖS ALGOS KITIMO 2019–2020 METAIS TENDENCIJOS
	Eil. Nr.
	Darbuotojų pareigų pavadinimas
	Priskaitytas tarnybinis atlyginimas
 2019 metais
	Priskaitytas tarnybinis atlyginimas
 2020 metais

	1.
	Direktorius	
	1 713 Eur
	1 742 Eur

	2.
	Vyriausiasis buhalteris
	1 453 Eur
	1 417 Eur

	3.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	1 574 Eur
	354,2 Eur

	4.
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas
	1 142–1 246 Eur
	1 113–1 214 Eur

	5.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas
	1 349 Eur
	1 373 Eur

	6.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	952–1 514 Eur
	1 113–1 478 Eur

	7.
	Valytojas
	139 Eur
	152 Eur



* Visuomenės sveikatos stebėsenos specialisto ir valytojo atlyginimas nurodytas esant pareigybės dydžiui  0,25 pareigybės.

[bookmark: _GoBack]PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO FINANSAVIMAS 2020 METAIS
	Eil. Nr.
	Finansavimo šaltiniai
	2018 m.
	2019 m.
	2020 m.

	1.
	Savivaldybės biudžetas
	2,4 tūkst. Eur
	6,5 tūkst. Eur
	5,6 tūkst. Eur

	2.
	Finansavimas iš Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
	158,2 tūkst. Eur
	367,9 tūkst. Eur
	358,3 tūkst. Eur

	3.
	Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos
	7,6 tūkst. Eur
	Neplanuota
	0,9 tūkst. Eur

	4.
	ES fondų ir Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto lėšos projektui „Sveikos gyvensenos skatinimas Panevėžio rajone“ įgyvendinti
	18,8 tūkst. Eur
	37,4 tūkst. Eur
	27,6 Tūkst. Eur

	
	Iš viso
	187 tūkst. Eur
	411,8 tūkst. Eur
	392,4 tūkst. Eur



PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

1. Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklai įtakos turėję išorės veiksniai: 
1.1. Reaguojant į COVID-19 ligos pandemiją pasaulyje, Lietuvos Respublikoje paskelbtas pirmasis karantinas (2020 m. kovo 16 d. – 2020 m. birželio 16 d.) ir antrasis karantinas (2020 m. lapkričio 7 d. – 2021 m. vasario 28 d.). Per pirmąjį karantiną buvo sustabdytas valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymas, o Biuro specialistai buvo įpareigoti padėti Nacionaliniam visuomenės sveikatos centrui vykdyti sustiprintą užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą. Antrojo karantino metu valstybinių visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymas nestabdytas, tačiau apribojus ugdymo veiklą bendrojo ugdymo mokyklose ir renginius bendruomenėse Biuro specialistai ir vėl įpareigoti padėti Nacionaliniam visuomenės sveikatos centrui vykdyti sustiprintą užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą;
1.2. Nepalanki socialinė, ekonominė situacija visuomenėje lemia sveikatos netolygumų didėjimą;
1.3. Panevėžio rajono gyventojams trūksta asmeninės atsakomybės ir motyvacijos rūpintis savo sveikata, tačiau didėja Panevėžio rajono gyventojų susidomėjimas Biuro veikla, siūlomomis sveikatinimo priemonėmis;
1.4. Įgyvendinant Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo reikalavimus dėl valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų (visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenės sveikatos stiprinimas, visuomenės sveikatos stebėsena) vykdymo ir siekiant galutinai įtvirtinti visuomenės sveikatos svarbą valstybės ir savivaldybės politikoje, buvo stiprinama ir plėtojama visuomenės sveikatos priežiūros veikla savivaldybėje. Su funkcijų įgyvendinimu tiesiogiai susijęs veiksnys – gautas finansavimas iš Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos. Šiomis lėšomis buvo finansuojamos prioritetinės Biuro veiklos sritys, lėšos gautos I ketvirčio pradžioje, o tai leido planingai ir optimaliai jas naudoti;
1.5. 2020 m. prie Biuro veiklos užtikrinimo prisidėjo Panevėžio rajono savivaldybės skiriamos lėšos. Panevėžio rajono savivaldybės taryba 2020 m. vasario 27 d. sprendimu Nr. T-24 „Dėl Panevėžio rajono savivaldybės 2020 metų biudžeto patvirtinimo“ Biurui skyrė 5,6 tūkst. Eur;
1.6. 2018 m. birželio 19 d. pasirašyta projekto „Sveikos gyvensenos skatinimas Panevėžio rajone“, projekto kodas Nr. 08.4.2-ESFA-R630-51-0003, sutartis su Europos socialinio fondo agentūra. Projektui įgyvendinti skirta 91 149,1 Eur. Projekto veiklos įgyvendintos 2018–2021 metais. 2021 m. sausio 9 d. pateiktas galutinis mokėjimo prašymas.
	2. Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklai įtakos turėję vidaus veiksniai:
2.1. Biuro specialistai kėlė kvalifikaciją, dalyvavo konferencijose, kursuose ir  seminaruose;
2.2. Biuras neturi tinkamų patalpų, kur būtų galima vesti mokymus, renginius ir skaityti  paskaitas. Organizuojant renginius bendradarbiaujama su seniūnijomis, vietos bibliotekomis, mokyklomis ir kultūros centrais, bendruomenėmis, kitais partneriais, kurie sudaro galimybę vykdyti veiklas jų patalpose;
2.3. Biure 2020 m. keitėsi darbuotojai, kurie vykdo sveikatos priežiūrą Panevėžio rajono švietimo įstaigose;
2.4. 2020 m. gruodžio 31 d. Biure užimtos visos esamos pareigybės;
	2.5. Kartu su partneriais, Kaišiadorių rajono ir Rokiškio rajono savivaldybių visuomenės sveikatos biurais, parengėme projektą „Sveikas ir išmanus jaunimas“, projekto Nr. LT03-1-SAM-KO1-010. Finansavimo sutartis kol kas nepasirašyta, tačiau įvertinę vertinimo metu surinktų balų skaičių (90 iš 100 balų), kvietimo pasirašyti sutartį tikimės sulaukti artimiausiu metu. Projekto vertė 248 tūkst. eurų. Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro dalis – 83 tūkst. eurų.
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PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2020 METŲ VEIKLOS PLANO ĮGYVENDINIMAS 
	Eil. Nr.
	Vykdomos programos, projektai, priemonės
	Vykdytojai
	Vykdymo laikotarpis
	Vertinimo kriterijai
	Laukiami rezultatai

	1.
	Visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas

	1.1.
	Priemonės, skirtos mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 277 užsiėmimai,
sulaukta 4384  dalyvių,
parengti 102 straipsniai

	1.1.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 48 užsiėmimai,
sulaukta 735  dalyvių,
parengti 22 straipsniai

	1.1.2.*
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 37 užsiėmimai,
sulaukta 504  dalyvių,
parengta 13 straipsnių

	1.1.3.
	Fizinis aktyvumas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 46 užsiėmimai,
sulaukta 976 dalyvių,
parengta 16 straipsnių

	1.1.4.*
	Psichikos sveikata (smurto, patyčių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 15 užsiėmimų,
sulaukta 262  dalyvių,
parengti 6 straipsniai

	1.1.5.
	Aplinkos sveikata
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 9 užsiėmimai,
sulaukta 144 dalyvių, 
parengti 5 straipsniai

	1.1.6.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 56 užsiėmimai,
sulaukta 779  dalyvių,
parengta 20 straipsnių

	1.1.7.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 48 užsiėmimai,
sulaukta 701 dalyvio, 
parengta 14 straipsnių

	1.1.7.1.
	Mokinių burnos higienos užsiėmimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 39 užsiėmimai,
sulaukta 600 dalyvių,
parengta 13 straipsnių

	1.1.7.2.
	Mokinių tėvų burnos higienos užsiėmimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 9 užsiėmimai,
sulaukta 101 dalyvio, 
parengtas 1 straipsnis

	1.1.8.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 16 užsiėmimų,
sulaukta 230 dalyvių, 
parengti 5 straipsniai

	1.1.9.
	Kitos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 2 užsiėmimai,
sulaukti 53 dalyviai, 
parengtas 1 straipsnis

	1.1.10.
	Naujai įsijungusios į Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą mokyklos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Naujai įsijungusių mokyklų skaičius
	Mokyklų skaičius – 2

	1.1.11.
	Mokyklos, įgyvendinusios rekomendacijas / priemones dėl „švediško stalo“ diegimo, mažinant maisto švaistymą
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Įgyvendinusių rekomendacijas mokyklų skaičius
	Mokyklų skaičius – 0

	1.2.
	Priemonės, skirtos mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 687 užsiėmimai,
sulaukta 11 492  dalyvių, 
parengta 190 straipsnių

	1.2.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 94 užsiėmimai,
sulaukta 1 470  dalyvių, 
parengti 27 straipsniai

	1.2.2.*
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 72 užsiėmimai,
sulaukta 1 165  dalyvių, 
parengta 18 straipsnių

	1.2.2.1.*
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 65 užsiėmimai,
sulaukta 1 123  dalyvių, 
parengta 18 straipsnių

	1.2.2.2.*
	Sveikos mitybos ir sveiko maisto gaminimo užsiėmimai mokinių tėvams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 7 užsiėmimai,
sulaukta 42 dalyvių, 
parengta 0 straipsnių

	1.2.3.
	Fizinis aktyvumas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 129 užsiėmimai,
sulaukta 2 803 dalyvių, 
parengti 28 straipsniai

	1.2.4.*
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 60 užsiėmimų,
sulaukta 1 141  dalyvio, 
parengti 26 straipsniai

	1.2.4.1.*
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 18 užsiėmimų,
sulaukta 299  dalyvių, 
parengta 13 straipsnių

	1.2.4.2.*
	Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas
	I–IV ketv.
	Suformuotų grupių skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suformuota 1 grupė, 
sulaukta 6 dalyvių,
Parengti 3 straipsniai

	1.2.5.
	Aplinkos sveikata
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 18 užsiėmimų,
sulaukta 299  dalyvių, 
parengta 13 straipsnių

	1.2.6.
	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 36 užsiėmimai,
sulaukta 580 dalyvių,
parengta 11 straipsnių

	1.2.7.
	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 59 užsiėmimai,
sulaukta 825  dalyvių, 
parengti 7 straipsniai

	1.2.8.*
	Tuberkuliozės profilaktika
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 4 užsiėmimai,
sulaukta 43  dalyvių,
parengti 3 straipsniai

	1.2.9.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 114 užsiėmimų,
sulaukta 1 682 dalyvių, 
parengti 29 straipsniai

	1.2.9.1.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 95 užsiėmimai,
sulaukta 1 341 dalyvio, 
parengti 26 straipsniai

	1.2.9.2.*
	Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 19 užsiėmimų,
sulaukta 341  dalyvio, 
parengti 3 straipsniai

	1.2.10.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 34 užsiėmimai,
sulaukta 472 dalyvių, 
parengta 10 straipsnių

	1.2.10.1.
	Mokinių burnos higienos užsiėmimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 27 užsiėmimai,
sulaukta 362  dalyvių,
parengtas 1 straipsnis

	1.2.10.2.
	Mokinių tėvų burnos higienos užsiėmimai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 4 užsiėmimai,
sulaukta 74 dalyvių; 
parengtas 1 straipsnis

	1.2.11.
	Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuotas 1 užsiėmimas,
sulaukta 18 dalyvių, 
parengta 0 straipsnių

	1.2.12.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 46 užsiėmimai,
sulaukta 699 dalyvių, 
parengta 16 straipsnių

	1.2.13.
	Onkologinių ligų profilaktika
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Suorganizuotas 1 užsiėmimas,
sulaukta 7 dalyvių

	1.2.14.
	Kitos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 19 užsiėmimų,
sulaukta 288 dalyviaų, 
parengti 2 straipsniai

	1.2.15.
	Naujai įsijungusios į Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą mokyklos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Naujai įsijungusių mokyklų skaičius
	Mokyklų skaičius – 2

	1.2.16.
	Naujai įsijungusios į tinklą „Aktyvi mokykla“ mokyklos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Naujai įsijungusių mokyklų skaičius
	Mokyklų skaičius – 0

	1.2.17.
	Mokyklos, įgyvendinusios rekomendacijas / priemones dėl „švediško stalo“ diegimo, mažinant maisto švaistymą
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Mokyklų skaičius
	Mokyklų skaičius – 7

	3.
	Suteiktos individualios konsultavimo paslaugos mokyklos bendruomenei
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Suteiktos 4 589 konsultavimo paslaugos

	3.1.
	Mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Suteiktos 663 konsultavimo paslaugos

	3.1.1.
	Mokiniams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Suteiktos 63 konsultavimo paslaugos

	3.1.2.
	Mokinių tėvams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Suteiktos 263 konsultavimo paslaugos

	3.1.3.
	Mokyklų darbuotojams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius 
	Suteiktos 337 konsultavimo paslaugos

	3.2.
	Mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Suteiktos 3 923 konsultavimo paslaugos

	3.2.1.
	Mokiniams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius
	Suteiktos 828 konsultavimo paslaugos

	3.2.2.
	Mokinių tėvams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius 
	Suteikta 2 612 konsultavimo paslaugų

	3.2.3.
	Mokyklų darbuotojams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų konsultavimo paslaugų skaičius 
	Suteiktos 483 konsultavimo paslaugos

	4.
	Mokinių sveikatos stebėsena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Laiku ir tinkamai užpildytų pažymėjimų skaičius
	Įvertinta 99 proc. pateiktų mokinių sveikatos pažymėjimų 

	4.1.
	Mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, sveikatos stebėsena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Laiku ir tinkamai užpildytų pažymėjimų skaičius
	Įvertinta 98 proc. pateiktų mokinių sveikatos pažymėjimų 

	4.2.
	Mokinių, ugdomų pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, sveikatos stebėsena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Laiku ir tinkamai užpildytų pažymėjimų skaičius
	Įvertinta 100 proc. pateiktų mokinių sveikatos pažymėjimų 

	5.
	Pirmosios pagalbos ar  gydytojo rekomendacijų įgyvendinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų pirmosios pagalbos paslaugų skaičius; 
Įgyvendintų gydytojo rekomendacijų skaičius
	Suteiktos 273 pirmosios pagalbos paslaugos,
įgyvendintos 154 gydytojo rekomendacijos

	5.1.
	Mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų pirmosios pagalbos paslaugų skaičius; 
Įgyvendintų gydytojo rekomendacijų skaičius
	Suteiktos 28 pirmosios pagalbos paslaugos,
įgyvendinta 41 gydytojo rekomendacija

	5.2.
	Mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Suteiktų pirmos pagalbos paslaugų skaičius; 
Įgyvendintų gydytojo rekomendacijų skaičius
	Suteiktos 245 pirmosios pagalbos paslaugos,
įgyvendinta 113 gydytojo rekomendacijų

	6.
	Mokinių patikros dėl asmens higienos ir pedikuliozės
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Mokinių patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės skaičius
	Atliktos 3 032 patikros dėl asmens higienos ir pedikuliozės

	6.1.
	Mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Mokinių patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės skaičius
	Atliktos 1 153 patikros dėl asmens higienos ir pedikuliozės

	6.2.
	Mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas
	I–IV ketv.
	Mokinių patikrų dėl asmens higienos ir pedikuliozės skaičius
	Atliktos 1 879 patikros dėl asmens higienos ir pedikuliozės

	7.
	Visuomenės sveikatos stiprinimas

	7.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai (iš viso)
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 8 užsiėmimai,
sulaukta 189 dalyvių,
parengta 15 straipsnių 

	7.1.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 8 užsiėmimai,
sulaukta 188 dalyvių,
parenga 14 straipsnių

	7.1.2.
	Konkursas „Sveikatą stiprinanti bendruomenė“
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I  ketv.
	Bendruomenių skaičius, straipsnių skaičius
	Konkurse dalyvavo 1 bendruomenė, konkursas nesibaigė, nes veiklos buvo sustabdytos dėl COVID-19 (koronavisuso infekcijos)

	7.1.3.
	Konkursas „Sveikatos ambasadorius“
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	II ketv.
	Dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Neįvyko, nes veiklos buvo sustabdytos dėl COVID-19 (koronavisuso infekcijos).

	7.1.4.
	Projekto „Saugokime vyrus“ vykdymas Panevėžio rajone
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Dalyvių skaičius,
straipsnių skaičius
	Neįvyko, nes veiklos buvo sustabdytos dėl COVID-19 (koronavisuso infekcijos)

	7.1.5.
	Projekto „Nedelsk“ vykdymas Panevėžio rajone
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Dalyvių skaičius,
straipsnių skaičius
	Suorganizuota 1 sveikatos mokykla,
sulaukta 13 dalyvių,
parengtas  1 straipsnis

	7.1.6.
	Sveikatos mokykla
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	II–IV ketv.
	Mokyklų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 8 užsiėmimai,
sulaukta 189 dalyvių,
parengta 15 straipsnių 

	7.2.*
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, gyventojų sveikos mitybos žinių gerėjimas proc.
	Suorganizuota 11 užsiėmimų,
sulaukta 199 dalyvių,
parengti 2 straipsnai,
gyventojų žinių gerėjimas  26 proc.

	7.3.
	Fizinis aktyvumas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, gyventojų fizinio aktyvumo žinių gerėjimas proc.
	Suorganizuoti 32 užsiėmimai,
sulaukta 372 dalyvių,
parengti 2 straipsniai, 
žinių gerėjimas 20 proc.

	7.4.*
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) (iš viso)
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 3 užsiėmimai,
sulaukta 71 dalyvio,
parengti 9 straipsniai

	7.4.1.*
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 3 užsiėmimai,
sulaukta 71 dalyvio,
parengti 3 straipsniai

	7.4.2.*
	Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo savivaldybėse organizavimas 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Suteiktų priklausomybės konsultanto paslaugų skaičius ir asmenų, gavusių priklausomybių konsultavimo paslaugas, skaičius, straipsnių skaičius
	Suteiktos 372 konsultavimo paslaugos,
paslaugą gavo 163 asmenys,
konsultavimo paslaugų trukmė valandomis per savaitę – 5,4 val.,
parengti 3 straipsniai

	7.4.3.*
	Įmonių darbuotojų psichikos sveikatos kompetencijų didinimas 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Įmonių skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Veikla vykdyta 1 įmonėje,
sulaukta 16 dalyvių,
parengti 2 straipsniai

	7.4.4.*
	Mokyklų bendruomenės gebėjimų psichikos sveikatos srityje stiprinimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Mokyklų, kuriose įgyvendinta priemonė, skaičius, mokymuose dalyvavusių darbuotojų skaičius, straipsnių skaičius
	Veikla vykdyta 4 mokyklose,
mokymuose dalyvavo 
48 darbuotojai,
parengtas 1 straipsnis

	7.5.
	Aplinkos sveikata
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuotas 1 užsiėmimas,
sulaukta 15 dalyvių,
parengti 2 straipsniai

	7.6.
	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, 
	Suorganizuotas 1 užsiėmimas,
sulaukta 7 dalyvių,
parengti 5 straipsniai

	7.7.
	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	III–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 0 užsiėmimų,
sulaukta 0 dalyvių,
parengtas 1 straipsnis

	7.8.*
	Tuberkuliozės profilaktika
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 0 užsiėmimų,
sulaukta 0 dalyvių,
parengtas 1 straipsnis

	7.9.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena (iš viso)
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 8 užsiėmimai,
sulaukta 102 dalyvių,
parengti 2 straipsniai

	7.9.1.*
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuotas 1 užsiėmimas,
sulaukta 11 dalyvių,
parengtas 1 straipsnis

	7.9.2.*
	Žarnyno ligų profilaktika ir prevencija 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 4 užsiėmimai,
sulaukta 53 dalyvių,
parengta 0 straipsnių

	7.9.3.*
	Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius, asmenų, dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose, žinių gerėjimas proc.
	Suorganizuoti 3 užsiėmimai,
sulaukta 38 dalyvių,
parengtas 1 straipsnis,
žinių gerėjimas 24 proc.

	7.10.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuotas 1 užsiėmimas,
sulaukta 20 dalyvių,
parengtas 1 straipsnis

	7.11.
	Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 4 užsiėmimai,
sulaukta 75 dalyvių,
parengti 4 straipsnai

	7.12.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija (iš viso)
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 2 užsiėmimai,
sulaukta 34 dalyvių,
parengti 3 straipsniai

	7.12.1.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 2 užsiėmimai
sulaukta 34 dalyvių,
parengtas 1 straipsnis

	7.12.2.
	Nelaimingų atsitikimų darbo vietose prevencija 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 0 užsiėmimų,
sulaukta 0 dalyvių,
parengtas 1 straipsnis

	7.12.3.
	Nelaimingų atsitikimų kelyje prevencija 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuota 0 užsiėmimų,
sulaukta 0 dalyvių,
parengtas 1 straipsnis

	7.13.
	Onkologinių ligų profilaktika 
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius, straipsnių skaičius
	Suorganizuoti 2 užsiėmimai,
sulaukta 35 dalyvių,
parengti 2 straipsniai

	7.14.
	Kitos
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Straipsnių skaičius,
lankstinukų skaičius
	Suorganizuota 0 užsiėmimų,
sulaukta 0 dalyvių,
parengti 28 straipsniai,
išleisti 3 lankstinukai (1 500 vnt.)

	7.15.
	Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimas
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistai
	I–IV ketv.
	Asmenų, šeimos gydytojų nukreiptų dalyvauti sveikatos stiprinimo programoje, skaičius, asmenų,  savanoriškai dalyvavusių be gydytojo siuntimo sveikatos stiprinimo programoje, skaičius, asmenų, baigusių sveikatos stiprinimo programą, skaičius, straipsnių skaičius
	Šeimos gydytojai patarė  
33 asmenims dalyvauti programoje,
programą pradėjo 56 asmenys,
baigė 49 asmenys,
parengti 7 straipsniai

	8.
	Visuomenės sveikatos stebėsena

	8.1.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių (patvirtintų Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodžio 19 d. įsakymu Nr. V-1387) rinkimas, vertinimas ir pokyčių analizavimas 
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	I–IV ketv.
	Surinktų visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių sąrašo duomenų dalis
	100 proc. duomenų

	8.2.
	Tyrimo „Vaikų gyvensena“ vykdymas
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	I–II ketv.
	Tyrimų skaičius
	1 tyrimas

	8.3.
	Mokinių apsilankymų pas visuomenės sveikatos priežiūros specialistą 2019 m. statistika 
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	III ketv.
	Pateikta ataskaita
	1 ataskaita

	8.4.
	Informaciniai pranešimai Panevėžio rajono spaudoje ir biuro interneto svetainėje apie rajono gyventojų sveikatos rodiklių pokyčius 
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	II–IV ketv.
	Publikuotų pranešimų skaičius
	1 pranešimas

	8.5.
	Kuprinių svėrimo akcijos 2020 m. duomenų apibendrinimas ir analizė
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	III ketv.
	Akcijoje dalyvavusių mokinių skaičius, tyrimo rezultatai
	Kuprinių svėrimo akcija neorganizuota

	8.6.
	Panevėžio rajono savivaldybės 
2019 m. visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos parengimas
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas
	IV ketv.
	Parengta metinė ataskaita
	1 ataskaita


* Prioritetinės visuomenės sveikatos stiprinimo priemonės
__________________________________________________

Pridedama Panevėžio rajono savivaldybės 2019 metų visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita (1 priedas).




2021 METŲ VEIKLOS PRIORITETAI IR SVARBIAUSI DARBAI

	1. Pagal poreikį padėti Nacionaliniam visuomenės sveikatos centrui vykdyti sustiprintą užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą.
2. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 7 straipsnio 
35 punktu, vykdyti valstybines (valstybės perduotas savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas:
2.1. Visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje esančiose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;
2.2. Visuomenės sveikatos stiprinimas;
2.3. Visuomenės sveikatos stebėsena.
3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintų prioritetinių veiklų įgyvendinimas (plėtoti visuomenės psichikos sveikatos paslaugų prieinamumą bei ankstyvojo savižudybių atpažinimo ir kompleksinės pagalbos teikimo sistemą):
3.1. Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas bendradarbiaujant su Panevėžio rajono pedagogine psichologine tarnyba;
3.2. Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo organizavimas;
3.3. Įmonių darbuotojų psichikos sveikatos kompetencijų didinimas; 
3.4. Mokyklų bendruomenės gebėjimų psichikos sveikatos srityje stiprinimas;
3.5. Bazinių savižudybių prevencijos mokymų organizavimas savivaldybės gyventojams;
3.6. Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo savivaldybėje organizavimas.
	4. Pradėti Panevėžio rajono savivaldybėje įgyvendinti projektą „Sveikas ir išmanus jaunimas“, projekto Nr. LT03-1-SAM-KO1-010.
______________________________
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ĮVADAS

	Visuomenės sveikatos stebėsena Panevėžio rajono savivaldybėje vykdoma vadovaujantis Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“. 
Visuomenės sveikatos stebėsenos savivaldybėje tikslas – nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenės sveikatą apibūdinančius rodiklius, kad, remiantis išsamia informacija apie savivaldybės bendruomenės sveikatos būklę, sveikatos rizikos veiksnius, būtų galima planuoti ir įgyvendinti savivaldybės visuomenės sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų sklaidą bei tinkamai informuoti savivaldybės politikus, siekiant efektyvaus valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) bei savarankiškųjų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo savivaldybės teritorijoje. 
Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2019 metų ataskaitoje aprašomi pagrindiniai visuomenės sveikatos būklę atspindintys rodikliai, kurie geriausiai atskleidžia, kaip įgyvendinami Lietuvos sveikatos programoje iškelti tikslai ir uždaviniai. Rodiklio reikšmė kasmet leidžia vertinti rodiklio pokyčių kryptį ir aprėptį savivaldybėje, kaip rodiklio reikšmė atitinka savivaldybės išsikeltą siekinį, palyginti savivaldybės rodiklio reikšmę su Lietuvos vidurkiu. Ataskaita parengta naudojantis viešai prieinamais sveikatos statistikos šaltiniais:
· Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu; 
· Lietuvos sveikatos rodiklių informacine sistema (SRS); 
· UAB „Aukštaitijos vandenys“ informacija; 
· Aplinkos apsaugos agentūros duomenimis; 
· Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu spaudiniu „Visuomenės sveikatos būklė Lietuvos savivaldybėse 2019 m.“.

	

















BENDROJI DALIS

1.1. Pagrindinių stebėsenos rodiklių savivaldybėje analizė ir interpretavimas („Šviesoforas“)
	Pagrindinio rodiklių sąrašo (PRS) analizė ir interpretavimas („šviesoforo“ kūrimas“) atliekamas palyginant praėjusių metų Panevėžio rajono savivaldybės rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis „šviesoforo“ principu, visos 60 Lietuvos savivaldybių suskirstytos į 5 grupes (po 
12 savivaldybių kiekvienoje grupėje):
1. 12 savivaldybių, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausią situaciją, priskiriamos savivaldybių su geriausiais rodikliais grupei ir žymimos žalia spalva;
2. 12 savivaldybių, kuriose stebimas rodiklis rodo prasčiausią situaciją, priskiriamos savivaldybių su prasčiausiais rodikliais grupei ir žymimos raudona spalva; 
3. likusių 36 savivaldybių rodiklio reikšmės žymimos geltona spalva.
	Šių savivaldybių rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkį. PRS analizės ir interpretavimo tikslas – įvertinti, kokia esama gyventojų sveikatos ir sveikatą lemiančių veiksnių situacija savivaldybėje, įvertinant Lietuvos sveikatos programos tikslų ir uždavinių įgyvendinimo kontekste, ir kokių intervencijų / priemonių reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybės gyventojų sveikatą ir mažinti sveikatos netolygumus. Panevėžio rajono gyventojų visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitoje analizuojamų rodiklių duomenys ir jų interpretavimas pateikiami 1 lentelėje „Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių profilis“.
	Pirmame lentelės stulpelyje pateikiamas pagrindinis rodiklių sąrašas (PRS) suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus įgyvendinti tikslus ir uždavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Panevėžio miesto savivaldybės rodiklio reikšmė, trečiajame – atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikšmė, ketvirtajame – mažiausia reikšmė tarp visų savivaldybių, penktajame – didžiausia reikšmė tarp visų savivaldybių, šeštajame – savivaldybės rodiklio interpretavimas (reikšmės savivaldybėje santykis su Lietuvos vidurkio reikšme ir savivaldybės vietos tarp visų savivaldybių pavaizdavimas pagal „šviesoforo“ principą). 
1 lentelė. Panevėžio r. savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių profilis 2019 m. 
	Rodiklis
	Savivaldybės rodiklis
	Lietuvos rodiklis
	Minimali reikšmė
	Maksimali reikšmė
	Santykis: savivaldybė / Lietuva

	Strateginis tikslas – pasiekti, kad 2025 metais šalies gyventojai būtų sveikesni ir gyventų ilgiau, pagerėtų gyventojų sveikata ir sumažėtų sveikatos netolygumai. 

	Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė 
	74,9
	76,5
	70,7
	79,1
	0,98

	Išvengiamas mirtingumas 
	34,5
	31,7
	24,3
	39,7
	1,09

	1 tikslas. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį. 

	Mirtingumas dėl savižudybių (X60–X84) 100 000 gyv. 
	28,3
	23,5
	0
	97,8
	1,20

	Bandymų žudytis skaičius 100 000 gyv.
	25,4
	37,1
	3,0
	68,3
	0,69

	Standartizuotas mirtingumas dėl savižudybių (X60–X84) 100 000 gyv. 
	29,8
	23,0
	0
	69,8
	1,20

	Mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1 000 vaikų
	67,6
	68,2
	35,2
	247,8
	0,99

	Socialinės rizikos šeimų skaičius 1 000 gyv.
	-
	-
	-
	-
	-

	Ilgalaikio nedarbo lygis 
	2,1
	1,9
	0,3
	7,7
	1,11

	Gyventojų skaičiaus pokytis 
	-3,3
	0
	-35,1
	43,3
	-3,3

	Mirtingumas dėl išorinių priežasčių (V01–Y98) 100 000 gyv. 
	93,3
	85,7
	28,6
	195,5
	1,08

	Standartizuotas mirtingumo dėl išorinių priežasčių (V01–Y98) 100 000 gyv. 
	94,8
	83,6
	32,8
	192,5
	1,09

	Mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą mokyklose, skaičius 1 000 vaikų
	213,2
	146,6
	53,4
	350,4
	1,45

	Socialinės pašalpos gavėjų skaičius 1 000 gyv.
	33,1
	23,1
	2,5
	87,2
	1,43

	Sergamumas tuberkulioze (A15–A19) 100 000 gyv. 
	45,2
	31,3
	8,0
	73,9
	1,44

	2 tikslas. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką. 

	Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų dėl nelaimingų atsitikimų darbe, skaičius 1 000 darbingo amžiaus gyv.
	0,9
	1,0
	0
	2,9
	0,96

	Susižalojimo dėl nukritimo atvejų skaičius (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje 100 000 gyv.
	109,1
	145,7
	92,6
	197,2
	0,75

	Darbingo amžiaus asmenų, pirmą kartą pripažintų neįgaliais, skaičius 
100 000 gyv.
	63,3
	61,6
	42,2
	127,5
	1,0

	Sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis (A00–A08) 100 000 gyv.
	99,2
	72,0
	0
	118,7
	1,4

	Mirtingumo dėl atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65–W74) 
100 000 gyv. 
	2,8
	4,9
	1
	24,2
	0,57

	Standartizuotas mirtingumo dėl atsitiktinio paskendimo rodiklis 
(W65–W74) 100 000 gyv. 
	2,3
	4,8
	0
	25,2
	0,58

	Mirtingumo dėl nukritimo rodiklis (W00–W19) 100 000 gyv.
	11,3
	15,5
	2,7
	73,3
	0,72

	Standartizuotas mirtingumo dėl nukritimo rodiklis 
(W00–W19) 100 000 gyv. 
	9,8
	15,2
	0
	58,1
	0,73

	Mirtingumo dėl transporto įvykių rodiklis (V00–V99) 100 000 gyv. 
	22,6
	7,7
	3,9
	48,5
	2,9

	Standartizuotas mirtingumo dėl transporto įvykių rodiklis 
(V00–V99) 100 000 gyv. 
	23,2
	7,6
	0
	29,1
	2,95

	Pėsčiųjų mirtingumas dėl transporto įvykių (V00–V09) 100 000 gyv.
	0
	2,3
	0
	9,7
	0

	Transporto įvykiuose patirtų traumų (V00–V99) skaičius 100 000 gyv. 
	82
	66,7
	26,1
	120,3
	1,23

	Į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmestų teršalų kiekis tonomis
	111
	970
	61
	34386
	0,11

	Viešai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 
	81,6
	-
	-
	-
	-

	Nuotekų tvarkymo paslaugų prieinamumas vartotojams, proc. 
	80,8
	-
	-
	-
	-

	3 tikslas. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą. 

	Mirtingumo dėl priežasčių, susijusių su narkotikų vartojimu, rodiklis 
100 000 gyv. 
	0
	2,9
	0
	12,6
	0

	Standartizuotas mirtingumo dėl priežasčių, susijusių su narkotikų vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 
	0
	3,0
	0
	16,1
	0

	Mirtingumo dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu, rodiklis 
100 000 gyv. 
	31,1
	19,1
	5,3
	79,5
	1,6

	Standartizuotas mirtingumo dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 
	28,5
	18,5
	3,4
	59,3
	1,63

	Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinėmis medžiagomis ir jų kontrabanda (nusikaltimai) 
	25,4
	74,1
	3,8
	350,0
	0,34

	Gyventojų skaičius, tenkantis vienai licencijai verstis mažmenine prekyba tabako gaminiais 
	195,5
	199,2
	70,1
	395,0
	0,98

	Gyventojų skaičius, tenkantis vienai licencijai verstis mažmenine prekyba alkoholiniais gėrimais 
	167,7
	171,3
	41,8
	374,3
	0,98

	Kūdikių, išimtinai žindytų iki 6 mėn. amžiaus, dalis 
	33,2
	37,8
	10,3
	65,4
	0,88

	4 tikslas. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius. 

	Išvengiamų hospitalizacijų skaičius 1 000 gyv. 
	27
	31,4
	15,6
	59,6
	0,86

	Išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų skaičius 1 000 gyv. 
	8,4
	7,0
	3,4
	10,5
	1,20

	Slaugytojų, tenkančių vienam gydytojui, skaičius 
	2,3
	2,0
	1,6
	5,8
	1,10

	Šeimos medicinos paslaugas teikiančių gydytojų skaičius 10 000 gyv. 
	7,1
	7,2
	2,5
	13,5
	0,98

	Apsilankymų pas gydytojus skaičius, tenkantis vienam gyventojui 
	8,6
	9,5
	6,5
	11,8
	0,90

	Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojų 
	2,8
	5,7
	0
	14,5
	0,99

	Sergamumas ŽIV (B20–B24) ir lytiškai plintančiomis ligomis 
(A50–A64) 100 000 gyv. 
	0
	2,0
	0
	4,9
	0

	Kūdikių (vaikų iki 1 m. amžiaus) mirtingumas 1 000 gyvų gimusių kūdikių 
	3,1
	3,3
	0
	14,4
	0,94

	2 metų amžiaus vaikų MMR1 (tymų, epideminio parotito, raudonukės vakcina 1 dozė) skiepijimo apimtis (proc.) 
	94,7
	92,7
	87,7
	99,3
	1,02

	1 metų amžiaus vaikų DTP3 (difterijos, stabligės, kokliušo vakcina 3 dozės) skiepijimo apimtis 
	94,4
	92,1
	86,5
	100
	1,02

	Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programoje
	15,5
	15
	1,6
	57,0
	1,03

	Vaikų, neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis (proc.)
	16,4
	20,0
	10,9
	30,4
	0,82

	Paauglių (15–17 m.) gimdymų skaičius 1 000 gyv. 
	5,2
	3,9
	0
	14,0
	1,33

	Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų (I00–I99) 100 000 gyv. 
	751,7
	748
	400,9
	1466,6
	1,0

	Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligų 
(I00–I99) 100 000 gyv. 
	710,3
	733
	575,7
	1238,2
	1,0

	Mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00–C97) 100 000 gyv. 
	370,2
	287,8
	199,4
	439,9
	1,2

	Standartizuotas mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00–C97) 100 000 gyv.
	336,6
	273,5
	223,3
	366,2
	1,29

	Mirtingumas nuo cerebrovaskulinių ligų (I60–I69) 100 000 gyv. 
	127,2
	176,1
	28,6
	568,2
	0,7

	Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskulinių ligų 100 000 gyv. 
	119,4
	172,4
	73,8
	455,9
	0,72

	Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyv. 
	59,3
	61,2
	30,0
	124,3
	0,97

	Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programoje 
	54,4
	52,9
	16,8
	73,2
	1,03

	Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš Privalomojo sveikatos 
draudimo biudžeto lėšų, finansavimo programoje 
	56,2
	56,4
	30,6
	76,9
	1

	Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje
	57,8
	56,3
	30,9
	69,4
	1,03

	Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programoje
	45,8
	48,2
	28,2
	66,3
	0,95

	Sergamumas (nauji atvejai + recidyvai) tuberkulioze
	53,7
	36
	6,3
	100,9
	1,49

	Sergamumas (nauji, recidyvai, po nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia tuberkulioze
	5,7
	5,7
	0
	14,5
	1


Šaltinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Iš visų pateiktų pagrindinių rodiklių savivaldybėje reikšmių Panevėžio rajono savivaldybėje palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad į žaliąją zoną pateko 4 rodikliai, o į raudonąją 6 rodikliai iš 51 (2 lentelė). Likusios rodiklių reikšmės patenka į vidutinę, geltonąją, zoną.
2 lentelė. Panevėžio r. savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių žalioji ir raudonoji zonos
	Žalioji zona
	Raudonoji zona

	1. Susižalojimo dėl nukritimo atvejų skaičius (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje 100 000 gyv.
2. Išvengiamų hospitalizacijų skaičius 1 000 gyv.
3. Mirtingumas nuo cerebrovaskulinių ligų (I60–I69) 100 000 gyv.
4. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskulinių ligų 100 000 gyv.
	1. Sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis;
2. Mirtingumo dėl transporto įvykių rodiklis (V00–V99) 100 000 gyv.
3. Standartizuoto mirtingumo dėl transporto įvykių rodiklis 
(V00–V99) 100 000 gyv.
4. Išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų skaičius 1 000 gyv.
5. Mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00–C97) 100 000 gyv.
6. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00–C97) 100 000 gyv.


Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras iš visų PRS rodiklių, kurie patenka į raudonąją rodiklių grupę, detaliai analizei pasirinko prasčiausią Panevėžio rajono rodiklių situaciją rodančius rodiklius: 
	      1. Infekcinės ligos – sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis;
            2. Mirtingumas nuo piktybinių navikų;
3. Mirtingumas dėl transporto įvykių.

2. PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS DEMOGRAFINĖ SITUACIJA

2.1. Gyventojų skaičius

Remiantis 2019 m. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2019 m. nuolatinis gyventojų skaičius Lietuvoje buvo 2 794 184 gyventojų ir kasmet mažėja.
	Panevėžio rajono savivaldybėje gyventojų skaičius taip pat mažėja (1 pav.). 2019 m. Panevėžio rajone nuolatinis gyventojų skaičius buvo 35445, t. y. 289 gyventojais mažiau nei 2018 m. 


1 pav. Nuolatinis gyventojų skaičius  Panevėžio r. savivaldybėje 2015–2019 m. (absol. skaičiais)
Šaltinis – Lietuvos statistikos departamentas

Vertinant vyrų ir moterų demografinę situaciją tiek Panevėžio rajono savivaldybėje, tiek kituose didžiuosiuose miestuose ir visoje Lietuvoje, moterų yra daugiau nei vyrų. 2019 metų pradžioje  Panevėžio rajono savivaldybėje gyveno 17412 vyrų ir 18033 moterys (2 pav.).

2 pav. Gyventojų skaičius pagal lytį Panevėžio r. savivaldybėje 2015–2019 m. (absol. skaičiais)
Šaltinis – Lietuvos statistikos departamentas 


2.2. Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė

Vienas iš pagrindinių veiksnių, lemiančių gyventojų senėjimą, yra vidutinės gyvenimo trukmės ilgėjimas. 2019 m. Panevėžio rajone vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė buvo 74,9 m., ji trumpesnė už šalies vidurkį (76,5) (3 pav.).


3 pav. Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė Panevėžio r. savivaldybėje  ir Lietuvoje 2015–2019 m.
Šaltinis – Lietuvos statistikos departamentas

2.3. Gimstamumas

2019 metais Panevėžio rajono savivaldybėje gimė 323 naujagimiai. Lyginant su 2018 metais, 6 naujagimiais daugiau. Panevėžio rajone per pastaruosius ketverius metus (2015–2019 m.) didžiausias gimstamumas buvo užregistruotas  2016 metais – 347 naujagimiai (4 pav.).



4 pav. Gimusieji Panevėžio r. savivaldybėje 2015–2019 m. (absol. skaičiais)
Šaltinis – Lietuvos statistikos departamentas

Gimstamumas pagal motinos amžių gana proporcingas kaip ir visoje šalyje. Daugiausia gimdė 25–29 m. moterys (38 proc. visų gimdymų). Lyginant su 2018 metais, padaugėjo gimdančių 30–34 metų ir 25–29 metų amžiaus moterų.
2.4. Mirtingumas

	2019 metais Panevėžio rajone mirė 524 gyventojai, t. y. 3 gyventojais daugiau nei 2018 metais. Lyginat su Lietuvos vidurkiu, Panevėžio rajone mirtingumas yra didesnis nei Lietuvos. (5 pav.).
Panevėžio rajono gyventojų mirties priežasčių struktūra nepakito. Pagrindinės mirties priežastys – kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys.	



5 pav. Mirtingumas Panevėžio r. savivaldybėje ir Lietuvoje 2017–2019 m. 100 000 gyv.
Šaltinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Panevėžio rajono savivaldybėje 2019 metais nuo kraujotakos sistemos ligų mirė 265 asmenys, 53 gyventojais mažiau nei 2018 metais, tai daugiau nei pusė mirusiųjų. Moterys nuo kraujotakos sistemos ligų miršta dažniau nei vyrai. 2019 metais Panevėžio rajono savivaldybėje nuo kraujotakos sistemos ligų mirė 165 moterys, t. y. 30 moterų mažiau nei 2018 metais. Vyrų mirtingumas 2019 metais buvo 100 mirčių atvejų.
	Antroje mirties priežasčių struktūros vietoje – piktybiniai navikai. 2019 metais nuo šių ligų mirė 131 Panevėžio rajono gyventojas, tai 43 asmenimis daugiau  nei 2018 metais ir sudarė 25 proc. visų mirusiųjų. 2019 metais vyrų (81) mirtingumas nuo piktybinių navikų buvo didesnis nei moterų (50). 
	Nuo išorinių priežasčių 2019 metais mirė 32  gyventojai, t. y. 6 proc. visų mirusiųjų. Nuo 2018 metų šis mirtingumo rodiklis sumažėjo 2 asmenimis. Vyrų (25) mirtingumas nuo išorinių priežasčių yra žymiai didesnis nei moterų (7). 
	2019 metais Panevėžio rajono savivaldybėje mirė 1 kūdikis. Lyginant su 2018 metais, 1 kūdikiu mažiau.

2.5. Santuokos ir ištuokos

Lyginant paskutinius penkerius metus (2015–2019 m.), Panevėžio rajono savivaldybėje 2019 metais santuokų skaičius sumažėjo iki 215, t. y. 49 santuokomis mažiau nei 2018 metais. Daugiausia santuokų Panevėžio rajone buvo užregistruota 2018 metais – 264.
Ištuokų Panevėžio rajono savivaldybėje lyginant su 2018 metais padaugėjo 31 atvejais. Lyginant penkerių metų laikotarpį (2015–2019 m.), didžiausias ištuokų skaičius Panevėžio rajone buvo užregistruotas 2019 metais – 133 ištuokos (6 pav.).



6 pav. Santuokų ir ištuokų skaičius Panevėžio r. savivaldybėje 2015–2019 m. (absol. skaičiais)
Šaltinis – Lietuvos statistikos departamentas

2.6. Migracija

Viena iš pagrindinių gyventojų skaičiaus mažėjimo Panevėžio rajono savivaldybėje priežasčių yra neigiamas migracijos saldo. Migracijos saldo – tai atvykusių ir išvykusių iš tam tikros teritorijos žmonių skaičiaus skirtumas.
	 2019 metais iš Panevėžio rajono emigravo 1397 gyventojai, lyginant su 2018 metais – 183 gyventojais mažiau. 2019 metais į Panevėžio rajoną atvyko 1481 gyventojas (7 pav.).

 

7 pav. Emigrantų ir imigrantų skaičius Panevėžio r. savivaldybėje 2015–2019 m. (absol. skaičiais)
Šaltinis – Lietuvos statistikos departamentas








3. SPECIALIOJI DALIS

Atrinktų rodiklių detali analizė ir interpretavimas

3.1. PANEVĖŽIO RAJONO GYVENTOJŲ SVEIKATA – INFEKCINĖS LIGOS

3.1.1. Sergamumas infekcinėmis žarnyno ligomis 
	2019 m. Lietuvoje didžiausias sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis buvo didžiųjų miestų ir jų rajonų savivaldybėse. Taip gali būti dėl to, kad didesnių miestų savivaldybių
gyventojai dažniau kreipėsi į gydymo įstaigas, kurios jiems lengviau pasiekiamos.
Iš esmės daugumos savivaldybių rodikliai neviršijo Lietuvos vidurkio. Netolygiai, tačiau
visose savivaldybėse (išskyrus Neringos sav.) buvo registruojama naujų žarnyno infekcijos atvejų (8 pav.).
[image: ]
8 pav. Sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis Lietuvoje 10 000 gyv. 2019 m.
Šaltinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
	Lyginant penkerių metų laikotarpį (2015–2019 m.), 2019 m. Panevėžio rajone sergamumas infekcinėmis žarnyno ligomis sumažėjo iki 99,2  10 000 gyv. (8 pav.), tačiau lenkė šalies vidurkį 72/10 000 gyv. (9 pav.).


9 pav. Sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis Panevėžio r. savivaldybėje  ir Lietuvoje 2015–2019 m. 10 000 gyv.
Šaltinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

	Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevėžio departamento duomenimis, 2019 m. Panevėžio rajone daugiausia užregistruota nepatikslintų bakterinių žarnyno infekcijų (98) ir rotavirusų sukeltų enteritų (78).
Lygindami dvejų paskutinių metų (2018 ir 2019 m.) statistinius duomenis matome, kad 2019 m. padaugėjo salmoneliozės atvejų (nuo 19 iki 22 atvejų), kampilobakteriozės (nuo 21 iki 26 atvejų), rotavirusų sukeltų enteritų (nuo 66 iki 78 atvejų), virusinių nepatikslintų  žarnyno infekcijų (nuo 63 iki 72 atvejų). Panevėžio rajone 2019 m. nuo infekcinių žarnyno ligų nemirė nė vienas asmuo (2018 m. mirė 4 asmenys) (3 lentelė).
	Analizuojant 2019 m. Panevėžio rajono gyventojų sergamumą žarnyno infekcinėmis ligomis pagal amžiaus grupes matyti, kad didžiausias sergamumas užregistruotas tarp 0–17 metų amžiaus vaikų (4 lentelė).
	 	 
3 lentelė. Sergamumas infekcinėmis žarnyno ligomis pagal lytį ir amžių Panevėžio r. savivaldybėje 2018–2019 m. (absol. skaičiais)
	Panevėžio r. sav.
	Iš viso
	Vyr.
	Mot.
	Hospitalizuotų asmenų skaičius

	Diagnozės
	2018 m.
	2019 m.
	2018 m.
	2019 m.
	2018 m.
	2019 m.
	2018 m.
	2019 m.

	Kitos salmonelių sukeltos infekcijos A02 
(A02.0–A02.8, A02.9)
	19
	22
	11
	12
	8
	10
	15
	16

	Kitos bakterijų sukeltos žarnyno infekcijos A04 (A04.0–A04.8)
	54
	3
	22
	1
	32
	2
	52
	3

	Kampilobakteriozė (kampilobakterijų sukeltas enteritas) A04 (A04.5)
	21
	26
	12
	19
	9
	7
	20
	20

	Bakterijų sukeltos žarnyno infekcijos, nepatikslintos A04.9, A09
	96
	98
	43
	47
	53
	51
	43
	43

	Virusų sukeltos ir kitos patikslintos  žarnyno infekcijos A08 (A08.0–A08.3, A08.5)
	124
	4
	63
	2
	61
	2
	118
	2

	Rotavirusų sukeltas enteritas
	66
	78
	32
	44
	34
	34
	60
	75

	Virusų sukeltos žarnyno infekcijos, nepatikslintos A08 (A08.4)
	63
	72
	27
	41
	36
	31
	57
	42

	Kitos bakterijų sukeltos intoksikacijos maistu A05 (A05.0–A05.4, A05.8, A05.9)
	3
	1
	1
	1
	2
	0
	2
	1


Šaltinis – Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevėžio departamentas 

4 lentelė. Sergamumas infekcinėmis žarnyno ligomis pagal lytį ir amžių Panevėžio r. savivaldybėje  2019 m. (absol. skaičiais)
	
Ligos pavadinimas
	Iš viso
	0–17 m.
	18–24 m.
	25–34 m.
	35–44 m.
	45–54 m.
	55–64 m.
	65–74 m.
	75–84 m.
	85 ir daugiau m.

	Vidurių šiltinė (A01 (A01.0) 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Paratifai A, B, C A01 (A01.1–A01.4) 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Kitos salmonelių sukeltos infekcijos A02 
(A02.0–A02.8,A02.9) 
	22
	7
	1
	4
	2
	0
	1
	3
	4
	0

	Kitos bakterijų sukeltos žarnyno infekcijos (patikslintos) A04 (A04.0–A04.8) 
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Šigeliozė A03 (A03.0–A03.9) 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Iš jų: Ešerichijozė (žarninės lazdelės infekcija) /  A04 (A04.0–A04.4) 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Enterohemoraginės E.coli sukelta infekcija A04 (A04.3) 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Kampilobakteriozė (kampilobakterijų sukeltas enteritas) A04 (A04.5) 
	26
	14
	3
	1
	3
	0
	1
	0
	3
	1

	Jersinijozė (enterokolitinis jersinijų sukeltas enteritas) 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Bakterijų sukeltos žarnyno infekcijos, nepatikslintos A04.9, A09 
	98
	21
	10
	16
	7
	11
	10
	8
	12
	3

	Virusų sukeltos ir kitos patikslintos žarnyno infekcijos A08 (A08.0–A08.3, A08.5) 
	4
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Rotavirusų sukeltas enteritas
	77
	70
	1
	2
	0
	0
	2
	1
	1
	0

	Virusų sukeltos žarnyno infekcijos, nepatikslintos A08 (A08.4) 
	72
	65
	1
	2
	2
	1
	0
	1
	0
	0

	Kitos bakterijų sukeltos intoksikacijos maistu A05 (A05.0–A05.4, A05.8, A05.9) 
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Šaltinis – Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevėžio departamentas 

3.2. MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIŲ NAVIKŲ

Sergamumas onkologinėmis ligomis Lietuvoje kasmet didėja 1 proc., tačiau panašiu tempu mažėja ir mirštamumas. Toks epidemiologinių kreivių išsiskyrimas yra pozityvi žinia, iliustruojanti gerėjantį išgyvenamumą bei vėžio suvaldymą naujausiomis diagnostikos ir gydymo priemonėmis.
2019 m. nuo piktybinių navikų mirė 8 042 gyventojai (mirtingumo rodiklis –
287,8/100 000 gyv.*). Žemėlapyje matyti, kad didžiausi standartizuoto mirtingumo rodikliai nuo
piktybių navikų Šalčininkų r., Pakruojo r, Kalvarijos sav. (10 pav.). Vertinant nestandartizuotus
rodiklius, didžiausias mirtingumas nuo piktybinių navikų tarp Ignalinos r., Anykščių r., Pakruojo r.
savivaldybių gyventojų – 416,3–408,1/100 000 gyv. Mažiausiais nestandartizuotais rodikliais
labiausiai išsiskyrė Kauno r. (199,4/100 000 gyv.) bei Vilniaus m. savivaldybių gyventojai
(216,3/100 000 gyv.)
[image: ]
10 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo piktybinių navikų rodiklio (C00–C96) 100 000 gyv.
kartograma 
Šaltinis – Higienos instituto Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras

[image: ]
11 pav. Mirtingumo nuo piktybinių navikų rodiklis (C00–C96) 100 000 gyv.
Šaltinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Panevėžio rajone kaip ir Lietuvoje  sergamumas onkologinėmis ligomis ir mirtingumas nuo jų didėja, tačiau ta pati tendencija stebima ir kitose pasaulio valstybėse. Vėžys yra su amžiumi susijusi liga, tad ilgėjant gyvenimo trukmei ir populiacijoje daugėjant vyresnio amžiaus žmonių, neišvengiamai daugėja ir onkologinių susirgimų. Panevėžio rajono savivaldybėje mirtingumo rodikliai nuo piktybinių navikų lenkia Lietuvos vidurkį. 2019 metais šis rodiklis buvo užregistruotas didžiausias – 370,19 atvejų 100 000 gyv. (12 pav.).


12 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų Lietuvoje ir Panevėžio r. savivaldybėje 2016–2019 m. 100 0000 gyv.
Šaltinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.2.1 Visos vėžio lokalizacijos

Panevėžio rajone vyrų mirtingumas nuo visų piktybinių navikų 2017–2019 m. laikotarpiu padidėjo nuo 361,75 iki 464,4 atvejų 100 000 gyv. Moterų mirtingumo nuo vėžio rodikliai tiriamuoju laikotarpiu padidėjo nuo 250,22 iki 278,63 atvejų 100 000 gyv. (13 pav.).


13 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų Panevėžio r. savivaldybėje pagal lytį 2017–2019 m. 100 000 gyv.
Šaltinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

	Pagal amžių matome, kad daugiausia nuo piktybinių navikų miršta vyresnio amžiaus rajono gyventojai (14 pav.).


14 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų Panevėžio r. savivaldybėje pagal amžių 2016–2019 m. 100 000 gyv.
Šaltinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.2.2. Mirtingumas nuo skrandžio piktybinių navikų

     Mirtingumas nuo skrandžio vėžio Panevėžio rajone  mažėja. Jei 2017 metais buvo užregistruoti 24,95 atvejai 100 000 gyv., tai 2019 metais – 16,96 atvejų 100 000 gyv. Vyrų mirtingumo rodiklis tiriamuoju laikotarpiu sumažėjo nuo 33,91  iki 28,67 atvejų 100  000  gyv., o moterų  – nuo 16,32  iki 5,57 atvejų 100 000 gyv. 


3.2.3. Mirtingumas nuo storosios žarnos piktybinių navikų
     Mirtingumas nuo storosios žarnos piktybinių navikų tiriamuoju laikotarpiu sumažėjo nuo 22,18 atvejų iki 14,13 atvejų 100 000 gyv. Vyrų mirtingumo nuo storosios žarnos vėžio rodikliai mažėjo, o moterų didėjo. Vyrų mirtingumas nuo storosios žarnos vėžio sumažėjo nuo 33,91 atvejų iki 11,47 atvejų 100 000 gyv. Moterų mirtingumas padidėjo nuo 10,88 atvejų iki 16,72 atvejų 100 000 gyv.

3.2.4. Mirtingumas nuo trachėjos ir plaučių piktybinių navikų

       Mirtingumas nuo trachėjos ir plaučių piktybinių navikų Panevėžio rajone (2017–2019 m.) padidėjo nuo 60,98 atvejų iki 79,13 atvejų 100 000 gyv. Piktybiniai plaučių navikai yra dažniausia vyrų mirčių nuo vėžio priežastis. Nustatytas vyrų mirtingumo spartus didėjimas visu tiriamuoju laikotarpiu (2017–2019 m.) nuo 101,74 atvejų iki 137,6 atvejų 100 000 gyv. Moterų mirtingumo nuo plaučių vėžio rodikliai, palyginti su vyrų, nedideli. 2017 metais buvo užregistruoti 21,76 atv. 100 0000 gyv., 2019 m. – 22,29 atv. 100 000 gyv. 

3.2.5. Mirtingumas nuo prostatos piktybinių navikų

     Prostatos vėžys kasmet nustatomas per 3 tūkst. Lietuvos vyrų. Ši vėžio forma sudaro 25 proc. visų Lietuvos vyrams diagnozuojamų vėžio atvejų, o sergančiųjų amžius jaunėja. Vyrų mirtingumas nuo prostatos vėžio tiriamuoju laikotarpiu (2017–2019 m.) Panevėžio rajone padidėjo nuo 33,91 iki 45,87 atv. 100  000  gyv.

3.2.6. Mirtingumas nuo krūties piktybinių navikų

    Krūties vėžys yra tarp aktualiausių moterų sveikatos problemų pasaulyje ir Lietuvoje – tai antra pagal dažnį piktybinė liga po plaučių vėžio ir dažniausia moterų piktybinė liga visame pasaulyje.  Piktybiniai krūties navikai yra dažniausia onkologinė moterų mirčių priežastis. Moterų mirtingumo nuo krūties vėžio rodikliai Panevėžio rajone reikšmingai didėjo. Jei 2017 metais šių mirčių Panevėžio rajone buvo užregistruota 27,2 atv. 100 000 gyv., tai 2019 m. rodiklis padidėjo iki 44,58 atv. 100 000 gyv. 

3.2.7. Mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybinių navikų

      Nustatyti moterų mirtingumo nuo gimdos kaklelio vėžio pokyčiai. Mirtingumas nuo gimdos kaklelio vėžio kaip ir visoje Lietuvoje taip ir Panevėžio rajone  mažėja. Jei 2017 metais mirtingumas buvo 27,2 atv. 100 000 gyv., tai 2019 metais – 11,15 atv. 100 000 gyv. 

3.3. MIRTINGUMAS DĖL TRANSPORTO ĮVYKIŲ

      Nors Lietuvoje jau ne vienerius metus viena iš pagrindinių prioritetinių sričių, į kurią
kreipiamas didelis dėmesys, avaringumo keliuose mažinimas, 2019 m. Lietuvoje dėl transporto
įvykių (V00–V99) žuvo 214 gyventojų. Visų šių mirčių buvo galima išvengti.
Daugiausia mirčių transporto įvykiuose patyrė Vilniaus m. (31 mirtis) ir Kauno m.                                     (14 mirčių) savivaldybių gyventojai. Analizuojant mirtingumo dėl transporto įvykių rodiklį, Švenčioniųr., Rokiškio r., Pasvalio r., Šilutės r., Molėtų r. savivaldybių gyventojų rodikliai Lietuvos vidurkį viršijo apie 2 kartus. Kalvarijos, Panevėžio r., Šakių r. savivaldybių gyventojų rodikliai Lietuvos vidurkį viršijo net apie 3 kartus. 2019 m. transporto įvykiuose nežuvo nė vienas Birštono, Neringos, Skuodo r., Alytaus m., Rietavo, Zarasų r. savivaldybių gyventojas.

[image: ]
15 pav. Mirtingumas dėl transporto įvykių (V00–V99) 100 000 gyv.
Šaltinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
	
2019 m. šalies keliuose įvyko 3 289 įskaitiniai eismo įvykiai, t. y. įvykiai, kuriuose nukentėjo žmonės. Žuvo 184 eismo dalyviai, 3 908 buvo sužeisti. Palyginti su 2018 m. duomenimis, 2019 m. įvyko 11 proc. daugiau eismo įvykių, žuvo 6 proc. daugiau eismo dalyvių, taip pat ir sužeista 13,2 proc. daugiau žmonių. 2019 m. per eismo įvykius daugiausia žuvo automobilių vairuotojų – 59, arba 32 proc. nuo visų žuvusiųjų skaičiaus (2018 m. – 28 proc.), pėsčiųjų žuvo – 58, arba 31 proc. nuo visų žuvusiųjų skaičiaus (2018 m. – 39 proc.), taip pat žuvo 37 keleiviai, 12 dviračių vairuotojų, 17 motociklų vairuotojų, 1 kelyje dirbantis asmuo. 184 įskaitiniai įvykiai įvyko dėl neblaivių vairuotojų kaltės (2018 m. – 188), 1 eismo įvykis įvyko dėl apsvaigusio nuo narkotinių ar psichotropinių medžiagų vairuotojo kaltės (2018 m. – 3). Pagrindinė eismo įvykių, kuriuose žuvo žmonės, priežastis 2019 m. buvo saugaus greičio viršijimas. Dėl šių pažeidimų įvyko 35 proc. tokių eismo įvykių        (2018 m. – 25 proc.). Stacionarių greičio matavimo prietaisų tinklo pertvarka šalyje, kai dalis prietaisų 2019 m. pradžioje buvo išjungta, galėjo turėti įtakos pažeidimų, susijusių leistino greičio nesilaikymu, skaičiaus padidėjimui.
	Panevėžio rajone 2019 metais žuvo 6 asmenys, 4 asmenimis daugiau nei 2018 metais (16 pav.). Sužeistųjų skaičius taip pat išaugo iki 87 (2018 m. – 79).


16 pav. Kelių eismo įvykiuose sužeistųjų ir žuvusiųjų skaičius Panevėžio r. savivaldybėje 2015–2019 m. (absol. skaičiais)
Šaltinis – Lietuvos statistikos departamentas

	Lyginant pagal lytį, vyrų mirtingumas dėl transporto įvykių yra žymiai didesnis nei moterų. 2019 metais pagal amžių daugiausia žuvo 18–44 metų Panevėžio rajono gyventojų, mažiausiai – 45–64 m. amžiaus asmenų (17 pav.).


17 pav. Mirtingumas dėl transporto įvykių Panevėžio r. savivaldybėje ir Lietuvoje pagal lytį ir amžių 2019 m. 100 000 gyv.
Šaltinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centras


IŠVADOS
1. 2019 m. vidutinis metinis gyventojų skaičius Panevėžio rajone siekė 35445 gyventojo, nuo 2018 m. Panevėžio rajone  gyventojų sumažėjo daugiau nei 1 proc. (289 gyventojais).
2. 2019 m. Panevėžio rajone  gimė 323 kūdikiai, 6 kūdikiais daugiau nei 2018 m. 
3. 2019 metais Panevėžio rajone mirė 524 gyventojai, t. y. 3 gyventojais daugiau nei                  2018 metais. 
4. 2019 metais Panevėžio rajone pagrindinės mirties priežastys – kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys. 
5. Panevėžio rajono savivaldybės rodiklių reikšmės lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais pasiskirsto taip: 4 rodiklių patenka į geresnę kvintilių grupę (žalioji zona), 42 patenka į Lietuvos vidurkį atitinkančią kvintilių grupę (geltonoji zona) ir 6 – į prasčiausių savivaldybių kvintilių grupę (raudonoji zona).
6. Detaliai analizei kaip prioritetinės sveikatos problemos pasirinkti šie rodikliai: 1. Infekcinės ligos – sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis, 2. Mirtingumas dėl transporto įvykių. 3. Mirtingumas nuo piktybinių navikų.
7. 2019 m. Panevėžio rajone sergamumo žarnyno infekcinėmis ligomis rodiklis viršijo Lietuvos vidurkį ir siekė 99,2/10 000 gyv. 
8. Panevėžio rajono savivaldybėje mirtingumo rodikliai nuo piktybinių navikų lenkia Lietuvos vidurkį. 2019 metais šis rodiklis buvo užregistruotas didžiausias – 370,19 atvejų 100 000 gyv.
9. 2019 m. Panevėžio rajono  keliuose žuvo 6 asmenys, 4 asmenimis daugiau nei 2018 metais. Sužeistųjų skaičius taip pat išaugo iki 87 (2018 m. – 79). 






























REKOMENDACIJOS

Mažinti segamumą infekcinėmis žarnyno ligomis 

· Didinti maisto tiekėjų, ugdymo įstaigų administracijos ar virėjų sąmoningumą, tikslingai parengti ir išplatinti (taip pat ir per sveiko maisto gaminimo mokymus) informaciją apie saugias maisto tvarkymo procedūras ir ūminių žarnyno infekcijų rizikos veiksnius, kurie gali padėti sumažinti kryžminės taršos atvejus maisto gaminimo vietose, reguliai paisyti higienos normų.
· Didinti visuomenės raštingumą žarnyno infekcinių ligų prevencijos srityje, parengiant vizualines rekomendacijas gyventojams (ypatingą dėmesį skiriant tėvams, auginantiems mažus vaikus, besilaukiančioms moterims) apie rankų švaros ir asmens higienos svarbą, elgesį su maistu ir atsargumo priemonių užtikrinimą virtuvėje, keliautojams – apie infekcijos rizikos ne namuose sumažinimą.
· Plėsti sveikatos ugdymo veiklas, skirtas asmens higienos įgūdžių ugdymui ir užkrečiamųjų ligų prevencijai, įtraukiant visą mokyklos bendruomenę: vaikus / mokinius, jų tėvus ir darbuotojus.
· Bendradarbiaujant su asmens sveikatos priežiūros įstaigomis, vykdyti žarnyno infekcinių ligų specifinių priemonių profilaktiką – skiepijimosi populiarinimo iniciatyvą.

		Mažinti mirtingumą nuo piktybinių navikų

· Informuoti gyventoju apie vykdomas atrankines patikros dėl piktybinių navikų programas;
· Skatinti jose dalyvauti, kad visuomenė turėtų pakankamai žinių apie vėžio rizikos veiksnius (alkoholį, tabaką, maistą, fizinį aktyvumą, chemines medžiagas, UV spinduliuotę, virusus) ir jų prevenciją, suprasti jos reikmę sveikatai, sąmoningai šias žinias taikyti savo kasdieniame gyvenime.
· Efektyvi pirminė ankstyvoji vėžio profilaktika yra susijusi su vėžio rizikos veiksnių  valdymu;
· Vėžio ir jo rizikos veiksnių prevencijos srityje dirbančių visuomenės sveikatos ir asmens sveikatos priežiūros specialistų kvalifikacija turi būti nuolat keliama, organizuojami tiksliniai mokymai, suteikiantys naujausių žinių, kurios būtų pritaikomos praktikoje, nes tik naujausias žinias pritaikyti praktikoje gebantys specialistai gali geriausiai informuoti gyventojus.
· Didinti visuomenės informuotumą apie vėžio rizikos veiksnius ir jų įtaką sveikatai, pasirenkant veiksmingas informavimo ir elgsenos formavimo priemones, organizuoti su vėžiu ir jo rizikos veiksniais susijusių dienų minėjimą, skirtą tikslinėms gyventojų grupėms;
· Parengti metodinę informacinę medžiagą visuomenei ir sveikatos priežiūros specialistams apie netaisyklingos mitybos, fizinio pasyvumo ir aplinkos sveikatos rizikos veiksnių poveikį ir įtaką sergamumui onkologinėmis ligomis, apie onkologinių ligų profilaktiką.

       Mažinti mirtingumą transporto įvykiuose

· Diferencijuoti greičio ribojimų nustatymus. 
· Didinti greičio ribojimų efektyvumą.
· Pagal galimybes įrengti platesnius pėsčiųjų ir dviračių takų tinklus bei saugesnes sankryžas.
· Kontroliuoti greitį savivaldybėje.
· Skatinti vairuojant naudoti telefonus su „laisvų rankų“ sistemomis. 
· Parengti išsamias kelių eismo saugumo programas jaunimui.
· Sukurti socialinę reklamą apie rizikas, kylančias dėl vairavimo esant neblaiviam ar vairavimo esant apsvaigusiam nuo psichiką veikiančių medžiagų.
· Vykdyti vairuotojų naudojimosi mobiliojo ryšio priemonėmis kontrolės akcijas.
· Vykdyti atšvaitų ir kitų matomumą gerinančių priemonių naudojimo kontrolės akcijas ir jas viešinti.
· Sumažinti mokinių, kurie eidami keliu tamsiuoju paros metu nenešioja atšvaitų, dalį vykdant atšvaitų dalijimo akcijas.
· Vykdyti automobilio priekyje ir gale sėdinčių keleivių saugos diržų segėjimo kontrolės akcijas ir jas viešinti.
· Skatinti būsimus vairuotojus įgyti kuo daugiau vairavimo įgūdžių iki praktinio vairavimo egzamino laikymo.
· Įtraukti mokyklų bendruomenes į budėjimo prie pėsčiųjų perėjų, esančių šalia mokyklų, organizavimą bei saugaus eismo mokyklų prieigose gerinimą.
· Parengti miestų juodųjų dėmių žemėlapius.
· Plėsti ramaus eismo zonas (gatvėse, kuriose leistinas greitis ribojamas iki 30 km/h) mieste.
__________________________
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PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS SAVIVALDYBĖS GYDYTOJA (VYR. SPECIALISTĖ) RENATA VALANTINIENĖ

Panevėžio rajono savivaldybės tarybai


SAVIVALDYBĖS TARYBOS SPRENDIMO „DĖL PANEVĖŽIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2020 METŲ VEIKLOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO“ PROJEKTO 
AIŠKINAMASIS RAŠTAS
 
2020 m. vasario 8 d.
Panevėžys

1. [bookmark: part_891f08dbb0b543e1a7fe8042101551d5]Sprendimo projekto tikslai ir uždaviniai
Sprendimo projekto tikslas – patvirtinti Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2020 metų veiklos ataskaitą.
2. [bookmark: part_e0400db2a8864270a26c5b5e0a00fb19]Siūlomos teisinio reguliavimo nuostatos 
Nėra galiojančių teisės aktų, kuriuos būtina pakeisti ar panaikinti, priėmus teikiamą projektą.
3. Laukiami rezultatai
Patvirtinus Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2020 metų veiklos ataskaitą, biuro direktorius bus Panevėžio rajono savivaldybės tarybai atsiskaitęs už 2020 metų veiklą, kaip tai nustatyta Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų 20.7 papunktyje. Biuras, tęsdamas 2008 metais pradėtą veiklą, susitelks vykdyti savo tiesioges  funkcijas. 
4. [bookmark: part_757998319c4545fe835fd31a7b763ed3][bookmark: part_eade081cb33d411fa32263b106299d19]Lėšų poreikis ir šaltiniai 
Sprendimui įgyvendinti lėšos nereikalingos.
5. Kiti sprendimui priimti reikalingi pagrindimai, skaičiavimai ar paaiškinimai
[bookmark: part_1b53bab76bf249e7800178b541b89704]      Sprendimo projektui nereikalingas antikorupcinis įvertinimas.

Savivaldybės gydytoja (vyr. specialistė)                                                                    Renata Valantinienė


2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	37173	36705	36417	35734	35445	


vyrai	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	18133	17924	17871	17513	17412	moterys	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	19040	18781	18546	18221	18033	



Panevėžio r. 	2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	74.489999999999995	73.7	74.7	75.5	74.900000000000006	Lietuva	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	74.510000000000005	74.900000000000006	75.7	76	76.5	

2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	341	347	320	317	323	


Panevėžio r.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	1604.95	1463.89	1480.77	Lietuva	2017 m.	2018 m.	2019 m.	1419.25	1412.58	1370.05	santuokos 	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	237	229	251	264	215	ištuokos	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	107	95	88	102	133	



išvykusieji ir emigrantai	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	1411	1516	1679	1580	1397	atvykusieji ir imigrantai	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	1171	1455	1255	1495	1481	



Panevėžio r.	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	71.739999999999995	85.1	77.3	100.9	99.2	Lietuva	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	72.77	77.599999999999994	70.7	74.900000000000006	72	



Panevėžio r. sav.	
2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	254.37	304.91000000000003	247.26	370.19	Lietuva	
2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	285.79000000000002	282.7	286.56	287.82	



vyrai	
2017 m.	2018 m.	2019 m.	361.75	314.95	464.4	moterys	
2017 m.	2018 m.	2019 m.	250.22	182.05	278.63	



2016 m.	0-17 m.	18-44 m.	45-64 m.	65+	0	17.149999999999999	194.25	958.8	2017 m.	0-17 m.	18-44 m.	45-64 m.	65+	0	26.67	246.51	1099.28	2018 m.	0-17 m.	18-44 m.	45-64 m.	65+	0	36.979999999999997	219.9	819.16	2019 m.	0-17 m.	18-44 m.	45-64 m.	65+	0	28.27	333.79	1243.44	




Sužeistieji	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	90	71	81	79	87	Žuvusieji	
2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	16	8	10	2	6	



Panevėžio r. sav.	Vyrų mirtingumas	Moterų mirtingumas	0-17 m.	18-44 m.	45-64 m.	65 +	40.130000000000003	5.57	16.25	37.69	8.7799999999999994	27.63	Lietuva	Vyrų mirtingumas	Moterų mirtingumas	0-17 m.	18-44 m.	45-64 m.	65 +	12.54	3.41	1.8	8.07	9.86	9.02	
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Lietuvos rodiklis 72,0/10 000 gyv.
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Standartizuotas Lietuvos rodiklis 273,5 /100 000 gyv.
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Lietuvos rodikls 66,7/100 000 gyv.
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