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SPRENDIMAS
DEL PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2016 METU VEIKLOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2017 m. vasario 23 d. Nr. T2-
Panevézys

Vadovaudamasi PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty PanevéZio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandZio 10 d. sprendimu Nr. T-77
,Dél PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo®,
22.8 papunkciu, Savivaldybés tarybanusprendzia:

Patvirtinti PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2016 mety veiklos
ataskaitg (pridedama).

Renata Valantinieneé
2017-02-07



PATVIRTINTA
PanevéZio rajono savivaldybés tarybos
2017 m. vasario 23 d. sprendimu Nr. T2-

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2016 METU VEIKLOS ATASKAITA

Vadovaujantis PanevéZio rajono savivaldybés tarybos 2007 m. gruodzio 20 d.
sprendimu Nr. T-287 ,Dél pritarimo steigti biudZetine jstaiga PanevéZio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biurg“, 2008 m. rugséjo 1 d. jkurtas PanevéZio rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras (toliau — Biuras).

Biuras yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos iS savivaldybés biudZeto iS dalies
iSlaikoma savivaldybés biudZetiné visuomenés sveikatos prieZiiiros jstaiga, kuri vykdo valstybines
(valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiros funkcijas: visuomenés
sveikatos prieZilira savivaldybeés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomenés sveikatos stebésenq ir
savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymu, Lietuvos Respublikos biudzZetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos
sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos prieZitiros jstaigy jstatymu, Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos prieZitiros jstatymu, kitais teisés aktais ir Biuro nuostatais,
patvirtintais PanevéZio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandZio 10 d. sprendimu Nr. T-77
,Dél PanevéZio rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo*.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — riipintis PanevéZio rajono savivaldybés gyventoju
sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teises aktais
reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZiiirg, siekiant maZinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
prieZitiros paslaugas.

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

STRUKTURA
ADMINISTRACIJA
DIREKTORIUS VYR. BUHALTERIS
SPECIALISTAI VALYTOJAS
. VISUOMENES SVEIKATOS
VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS STEBESENOS SPECIALISTAS
SPECIALISTAS
\ VISUOMENES SVEIKATOS
. STIPRINIMO SPECIALISTAS
VISUOMENES SVEIKATOS

PRIEZIUROS SPECIALISTAI
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PANEVEZIO RAJONO SVIETIMO ISTAIGU, KURIOSE VYKDOMAS VAIKU IR
JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS, TINKLAS

Krekenavos Mykolo Antanai¢io gimnazija
Dembavos progimnazija
Naujamiesc¢io gimnazija
Bercitiny pagrindiné mokykla
Pajstrio Juozo Zikaro gimnazija
Geleziy pagrindiné mokykla
Raguvos gimnazija
KarsakiSkio Strazdelio pagrindiné mokykla
Ramygalos gimnazija
Linkauc€iy pagrindiné mokykla
Smilgiy gimnazija
Mieziskiy pagrindiné mokykla
VelZio gimnazija

Palitiniskio pagrindiné mokykla
\ Upytés Antano Belazaro pagrindiné mokykla
Vadokliy pagrindiné mokykla

VISUOMENES SVEIKATOS Zibartoniy pagrindiné mokykla

PRIEZIUROS SPECIALISTAI

/

Dembavos lopSelis-darZelis ,,Smalsutis*

Bernatoniy mokykla-darZelis

Krekenavos lopSelis-darZelis ,,Siguté“ PaZagieniy mokykla-darzelis

Piniavos mokykla-darzelis

Naujamiescio lopSelis-darZelis ,,Bituté“

Raguvos lopselis-darzelis ,,Skruzdéliukas*

Ramygalos lopSelis-darzelis ,,Gandriukas*

VelZio lopSelis-darzelis

Biuro visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai vykdo sveikatos prieZiiirg
Panevézio rajono Svietimo jstaigose. Jy veikla kontroliuoja ir koordinuoja Biuro vaiky ir jaunimo
sveikatos prieZiliros specialiste.

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DARBUOTOJU PAREIGYBIU SARASAS

. .. Tarnybinio
Eil. . . .. Pareigybiy . .
Darbuotojy pareigy pavadinimas N atlyginimo
Nr. skaicius o
koeficientas
1. | Direktorius 1 22
2. | Vyriausiasis buhalteris 0,75 17
3. | Visuomeneés sveikatos stebésenos specialistas 1 15
4. | Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistas 1 15
5. | Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistas 2 15
6. | Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistas 8,75 11,5
7. | Valytojas 0,5 MMA
8. | ISviso 15

2016 m. gruodZio 31 d. PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure
dirbo 19 darbuotojy, 13 iS jy — visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai. Biure dirba
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11 darbuotojy, turin¢iy aukstajj universitetinj iSsilavinima, 3 i$ jy suteiktas magistro kvalifikacinis
laipsnis.

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
FINANSAVIMAS 2016 METAIS

511} Finansavimo Saltiniai 2015 m. 2016 m.
1. | Savivaldybés biudZetas 4,2 tikst. Eur 4,8 tikst. Eur
2 Fmansavungs‘ is “Lletuvos Respublikos sveikatos 129.4 tiikst. Eur | 134.1 tikst. Eur
apsaugos ministerijos
3. P‘anc‘svezm raJor.lo §av1va1dybes Vlglvlomenes sveikatos 3,4 tiikst. Eur 4.8 tikst. Eur
rémimo specialiosios programos léSos
IS viso 137 tokst. Eur 143,7 tikst. Eur

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VEIKLAI
JTAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

1. PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklai jtakos turéje
iSoriniai veiksniai:

1.1. Nepalanki socialiné, ekonominé situacija visuomenéje lemia sveikatos
netolygumy didéjima;

1.2. PanevéZio rajono gyventojams triilksta asmeninés atsakomybés ir motyvacijos
ripintis savo sveikata, taCiau didéja PanevéZio rajono gyventojy susidoméjimas Biuro veikla,
siilomomis sveikatinimo priemonémis;

1.3. PanevézZio rajono savivaldybéje triilksta visuomenés sveikatos prieZiliros
specialisty;

1.4. Igyvendinant Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo reikalavimus dél
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijy
(visuomenés sveikatos prieZitira savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomeneés sveikatos stiprinimas, visuomenés
sveikatos stebésena) vykdymo ir siekiant galutinai jtvirtinti visuomenés sveikatos svarbg valstybés
ir savivaldybés politikoje, buvo stiprinama ir plétojama visuomenés sveikatos prieziiros veikla
savivaldybéje. Su funkcijy jgyvendinimu tiesiogiai susijes veiksnys — gautas finansavimas i$
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos. Siomis léSomis buvo finansuojamos
prioritetinés Biuro veiklos sritys, 1éSos gautos I ketvirio pradZioje, o tai leido planingai ir
optimaliai jas naudoti;

1.5. 2016 m. prie Biuro veiklos uZtikrinimo prisidéjo PanevéZio rajono savivaldybés
skiriamos 1éSos. PanevéZio rajono savivaldybés taryba 2016 m. vasario 18 d. sprendimu Nr. T-18
,Dél PanevéZio rajono savivaldybés 2016 mety biudZeto patvirtinimo* Biurui skyré 4,8 tiikst. Eur;

1.6. PanevéZio rajono savivaldybés taryba 2016 m. kovo 30 d. sprendimu Nr. T-64
,Dél PanevéZio rajono savivaldybés 2016 mety visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos patvirtinimo®“ Biuro projektams ,Kiinas sveikas tada, kai sveika siela“ ir ,,Mokausi
plaukti® skyré 4,8 tikst. Eur;

1.7. Vadovaujantis Higienos instituto ir PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro 2016 m. rugséjo 22 d. panaudos sutartimi Nr. VTP-22, PanevéZio rajono Svietimo
jstaigy sveikatos kabinetams perduota 20 naujy kompiuteriy su programine jranga (iS viso uz
13 961 Eur). Kompiuteriai skirti dirbti su Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema, skirta
sistemingam vaiky sveikatos biiklés stebéjimui ir kryptingam sveikatos politikos formavimui.

2. PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklai jtakos turéje
vidiniai veiksniai:
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2.1. Biuro specialistai kélé kvalifikacija, dalyvavo konferencijose, kursuose bei
seminaruose;

2.2. Biuras neturi tinkamy patalpy, kur biity galima vesti mokymus, renginius bei
paskaitas. Renginiy metu bendradarbiaujama su vietos bibliotekomis, mokyklomis ir kultiiros
centrais, bendruomenémis, kitais partneriais, kurie sudaro galimybes vykdyti veiklas jy patalpose;

2.3. Biure 2016 m. keitési darbuotojai, kurie vykdo sveikatos prieZiiira PanevézZio
rajono Svietimo jstaigose;

2.4. Mazas Biuro darbuotojy darbo uZmokestis neleidZia pritraukti aukstos
kvalifikacijos specialisty, sunku motyvuoti dabartinius, vyksta nuolatiné darbuotojy kaita;

2.5. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. vasario
5 d. jsakymu Nr. V-168 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. sausio
12 d. jsakymo Nr. V-24 ,Deél finansavimo skyrimo 2009-2014 m. Norvegijos finansinio
mechanizmo programos Nr. LT11 ,,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos® priemonés ,,Sveikatos
prieZitiros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas®“ projektams*
pakeitimo®“, PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro projektui ,,Sveikatos
prieZiiiros paslaugy teikimo Moléty, Panevézio ir Utenos rajony mokyklose ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigose gerinimas®“ skirta 246 163,03 Eur. 2015 metais sveikatos kabinetai buvo
remontuojami, o 2016 m. Sie kabinetai apriipinti baldais, medicinine jranga ir sveikos gyvensenos
jgidZiy lavinimo priemonémis. Projekto jgyvendinimo metu suremontuotas ir jvairiomis
priemonémis apripintas 21 PanevéZio rajono Svietimo jstaigy sveikatos kabinetas uZ
102 837,63 Eur (paprastasis remontas — 17 342,57 Eur, baldai — 18 496,61 Eur, kompiuteriné ir
programiné jranga — 2 821,15 Eur, kitos sveikatos kabinety priemonés — 64 177,30 Eur).

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VEIKLA
IR REZULTATAI IGYVENDINANT 2016 METU VEIKLOS PLANA

PanevéZio rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro 2016 mety veiklos plane,
patvirtintame PanevéZio rajono savivaldybés tarybos 2016 m. vasario 18 d. sprendimu Nr. T-39
,Dél PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2016 mety veiklos plano
patvirtinimo®, buvo numatyti trys uZdaviniai ir priemonés jiems jgyvendinti.
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PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2016 METU VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMAS

Eil. Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai V.ykdym(.) Vertinimo kriterijai Pasiekti rezultatai
Nr. priemonés laikotarpis
I. |Visuomenés sveikatos prieZitira savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ugdomy
mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.
1.1. |Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji | Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |308 uZsiémimai, 5 704 dalyviai
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos |prieZitros specialistai skaicCius, dalyviy skaicius
klausimai
1.2. |Sveika mityba ir nutukimo prevencija Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |99 uzsiémimai, 2 139 dalyviai
prieZitiros specialistai skaiCius, dalyviy skaiCius
1.3. |Fizinis aktyvumas Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |229 uZsiémimai, 6 548 dalyviai
prieZitiros specialistai skaiCius, dalyviy skaiCius
1.4. |Psichikos sveikata (smurto, saviZzudybiy | Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |30 uzsiémimy, 717 dalyviy
prevencija, streso kontrolé ir kt.) prieZitiros specialistai skaiCius, dalyviy skaiCius
1.5. | Aplinkos sveikata Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |35 uZsiémimai, 1 090 dalyviy
prieZitiros specialistai skaiCius, dalyviy skaiCius
1.6. |Rikymo, alkoholio ir narkotiky Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |71 uZsiémimas, 2 012 dalyviy
vartojimo prevencija prieZitiros specialistai skaiCius, dalyviy skaiCius
1.7. |LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai Visuomeneés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |46 uzsiémimai, 872 dalyviai
plintanciy ligy prevencija prieZitiros specialistai skaiCius, dalyviy skaiCius
1.8. | Uzkreciamy ligy profilaktika, asmens Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |159 uZsiémimai, 2 892 dalyviai
higiena prieZitiros specialistai skaiCius, dalyviy skaiCius
1.9. |Eduonies profilaktika ir burnos higiena | Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |74 uzZsiémimai, 1 144 dalyviai
prieZitiros specialistai skaiCius, dalyviy skaiCius
1.10. | Traumy ir nelaimingy atsitikimy Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |45 uzZsiémimai, 1 065 dalyviai
prevencija prieZitiros specialistai skaiCius, dalyviy skaiCius
1.11. | Atmintiny dieny minéjimai Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty atmintiny 61 uZsiémimas, 4 446 dalyviai

prieZitiros specialistai

dieny skaicius, dalyviy
skaiCius




1.12. | Pedikuliozés patikra ir profilaktika Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |100 uZsiémimy.
prieZitiros specialistai skaiCius
1.13 | NieZy patikra ir profilaktika Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |21 uZsiémimas
prieZitiros specialistai skaiCius
1.14. | Mokiniy ir vaiky konsulatvimas Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Suteikty konsultacijy 1 245 konsultacijos
prieZitiros specialistai skaiCius
1.15. | Konsultacijy teikimas kiino kultiiros Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Suteikty konsultacijy 182 konsultacijos
mokytojams dél darbo su skirtingomis |prieZiiiros specialistai skaiCius
fizinio ugdymo grupémis ir dél
mokiniy/vaiky galimybés dalyvauti
sporto varZzybose
1.16. | Rekomendacijy teikimas mokykly Visuomeneés sveikatos [-IV ketv. |Pateikty rekomendaciju |37 rekomendacijos
administracijai dél saugios ir sveikatos |prieZitros specialistai skaicius
stiprinimui pritaikytos aplinkos kiirimo
1.17.| Valgiarascio ir mokiniy maitinimo Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Pateikty vertinimy 255 vertinimai
atitikties vertinimas ugdymo jstaigose  |prieZiiiros specialistai skaicCius
1.18. | Sveikatos stiprinimo priemoniy, skirty | Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty sveikatos 246 sveikatos stiprinimo
tévams (globéjams, ripintojams), prieZiiiros specialistai stiprinimo priemoniy priemoneés, 213 (publikuota
pedagogams organizavimas pagal atskiry skaiCius, parasSyty karty) straipsniy, parengti
mokykly nustatytas prioritetines kryptis straipsniy skaicius, 122 stendai
ir poreikius ZodZiu (grupéms ir parengty stendy skaicius
individualiai), raStu, per informacines
sistemas, stenduose, straipsniuose
1.19 | Darbo ataskaity rengimas, pateikimas ir | Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Pateikty ataskaity skaiCius |91 ataskaita (ketvirtine,
analizé (ketvirtiniy, pusmetiniy ir prieZitiros specialistai pusmetiné), 13 suvestiniy
metiniy) ataskaity
II. |Visuomeneés sveikatos stiprinimas.
2.1. |Konkursas ,,Sveikatos ambasadorius“ Visuomenés sveikatos II ketv. Kandidaty skaicius 2 kandidatai
biuras
2.2. | Sveikatos mokykla Visuomenés sveikatos [I-1IT ketv. |Mokykly skaicius 3 sveikatos mokyklos,




stiprinimo specialistai Dalyviy skaicius 46 dalyviai
2.3. | Dalyvavimas projekto ,,Nedelsk“ éjimo / | Visuomenés sveikatos II ketv. Dalyviy skaicius 234 dalyviai
bégimo maratono renginyje biuras.
2.4. |Konkursas ,,Sveikatg stiprinanti Visuomeneés sveikatos I ketv. Dalyviy skaicius 5 bendruomenés
bendruomené*“ biuras
2.5. | Akcija ,,ISgelbékime vyrus* Visuomeneés sveikatos IT ketv. |Dalyviy skaicius Nejvyko
biuras
2.6. | Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés |Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Organizuoty uzsiémimy |7 uZsiémimai, 2 dalyviai,
asmeny sveikatos stiprinimas stiprinimo specialistai skaicius, dalyviy skaicius |12 laisvyjy klausytojy
2.7. | Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo | Visuomenés sveikatos I-IV ketv. |Renginiy skaiCius, dalyviy |6 renginiai, 96 dalyviai
prevencija biuras skaicius
2.8. |Fizinio aktyvumo skatinimas Visuomeneés sveikatos [-1V ketv. |UZsiémimy skaicius, 60 uzsiémimy, 897 dalyvis.
biuras dalyviy skaicius
2.9. | Psichikos sveikatos stiprinimas Visuomenés sveikatos I-IV ketv. |Renginiy skaiCius, dalyviy |2 renginiai, 47 dalyviai.
stiprinimo specialistai skaiCius
2.10. | Létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Renginiy skaicius, dalyviy |4 renginiai, 114 dalyviy
renginiai stiprinimo specialistai skaiCius
2.11. | Aplinkos sveikatos stiprinimo renginiai | Visuomenés sveikatos I-IV ketv. |Renginiy skaiCius, dalyviy | Nejvyko
stiprinimo specialistai skaiCius
2.12. | UZkreciamyjy ligy profilaktika, asmens | Visuomenés sveikatos IV ketv. |Renginiy skaicius, dalyviy | 1 renginys, 19 dalyviy
higiena stiprinimo specialistai skaicius
2.13. | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika Visuomenés sveikatos ITI-IV ketv. | Renginiy skaicius, dalyviy | 6 renginiai, 109 dalyviai
stiprinimo specialistai skaiCius
2.14. | Traumy ir nelaimingy atsitikimy Visuomenés sveikatos IV ketv. |Renginiy skaicius, dalyviy |3 renginiai, 85 dalyviai
prevencija stiprinimo specialistai skaiCius
2.15. | PraneSimy skaitymas jvairiuose Visuomenés sveikatos I-IV ketv. |PraneSimy skaicius, Nejvyko

renginiuose aktualiomis sveikatos

stiprinimo specialistai

dalyviy skaicius




stiprinimo temomis

2.16. | Publikacijos PanevéZio rajono spaudoje | Visuomeneés sveikatos I-1V ketv. |Publikuoty straipsniy 51 straipsnis biuro internetinéje
bei biuro internetinéje svetainéje stiprinimo specialistai skaicius (unikaliais svetainéje, 9 straipniai
aktualiomis sveikatinimo temomis vienetais) savaitraStyje ,, Tévyné“

2.17.|Informaciniy leidiniy (lankstinuky, Visuomeneés sveikatos [-IV ketv. |Parengty leidiniy skaicius. |4 leidiniai
atmintiniy, brosiiiry) aktualiomis stiprinimo specialistai
sveikatinimo temomis rengimas

III. | Visuomenés sveikatos stebésena

3.1. |PanevéZio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos I ketv. Parengta metiné ataskaita |1 ataskaita
visuomenes sveikatos stebésenos stebésenos specialistas
ataskaitos parengimas

3.2. |Mokiniy traumatizmas PanevéZio rajono | Visuomenés sveikatos I ketv. Pateikta ataskaita 1 ataskaita
mokyklose 2015-2016 m. m. stebésenos specialistas

3.3. | Kupriniy svérimo akcijos duomeny Visuomeneés sveikatos IIT ketv. | Akcijoje dalyvavusiy 454 mokiniai, 1 analizé
apibendrinimas ir analizé stebésenos specialistas mokiniy skaicius, tyrimo

rezultatai

3.4. |PanevéZio rajono mokyklinio amZiaus Visuomenés sveikatos IV ketv. |Pateikta ataskaita 1 ataskaita
vaiky sveikata 2016 metais stebésenos specialistas

3.5. | Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy | Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Surinkty visuomenés 100 proc.

(patvirtinty Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387)
kaupimas, vertinimas ir pokyciy
analizavimas (prevencinés profilaktinés
programos, aplinkos veiksniai,
demografiniai ir socialiniai-ekonominiai
veiksniai, darantys jtaka sveikatai,
sveikatos prieZitiros jstaigy veiklos
rodikliai)

stebésenos specialistas

sveikatos stebésenos
rodikliy sgraSo duomeny
dalis




3.6. |Elektroninés visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos [-1V ketv. |Suvesty j duomeny baze |100 proc.
duomeny bazés tobulinimas ir pildymas, |stebésenos specialistas duomeny dalis
stebésenos rodikliy suvedimas
3.7. | Tyrimy organizavimas ar dalyvavimas Visuomeneés sveikatos [-IV ketv. |Tyrimy skaicius 2 tyrimai
juose PanevéZio rajone stebésenos specialistas
3.8. | Informacijos teikimas ir ugdymo jstaigy | Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Parengtos ir pristatytos 113 informaciniy praneSimy,
administracijos, tévy (globéjy, riipintojy), |prieZitiros specialistai, informacijos skaicius. 26 konsultacijos
klasiy vadovy konsultavimas apie visuomeneés sveikatos Suteikty individualiy
mokiniy sveikata ZodZiu (grupéms ir stebésenos specialistas konsultacijy skaicius

individualiai), raStu, per informacines
sistemas, stenduose, straipsniuose

3.9. |Mokiniy sveikatos stebésena Visuomeneés sveikatos III-IV ketv. |profilaktiSkai sveikatq 97 proc. vaiky
prieZiiiros specialistai, pasitikrinusiy vaiky
visuomenés sveikatos procentas
stebésenos specialistas
3.10. | Informaciniai praneSimai PanevéZzio Visuomeneés sveikatos ITI-IV ketv. |Publikuoty praneSimy 3 informaciniai praneSimai
rajono spaudoje bei biuro internetinéje stebésenos specialistas skaicius
svetainéje apie rajono gyventojy sveikatos
rodikliy pokycius

Istaigy administracijos, tévai (globéjai, riipintojai) ir klasiy vadovai apie mokiniy sveikata informuojami susirinkimuose. Rekomendacijos
mokykly administracijai dél saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kirimo teikiamos pedagogy susirinkimuose. Svietimo jstaigy
darbuotojai ir mokiniy tévai (globéjai, riipintojai) jtraukiami j sveikatinimo veiklg renginiy vaikams metu.

PanevéZio rajono mokiniy sveikatg stiprina ir sveikos gyvensenos jgiidZius formuoja visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai,
kviestiniai lektoriai ir instruktoriai. Pasirengti paskaitoms, pamokoms ar praneSimams padeda vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialisté, kuri
kartu ir koordinuoja jy veiklg. Biuras 2016 m. PanevéZio rajono Svietimo jstaigose ir PanevéZio bendruomenése jgyvendino 2 projektus, finansuotus
PanevéZio rajono savivaldybés 2016 mety visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis.

2016 m. paskaitas skaité ir uZzsiémimus PaneveéZio rajono gyventojams vedé visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistai bei kviestiniai
lektoriai ir instruktoriai. Bendradarbiaujant su Lietuvos sveikuoliy sgjunga Eriskiy, Upytés ir Pajstrio bendruomenése suorganizuotos savaités trukmés
sveikatos stovyklos ,,Sveikesnio pasirinkimo link®.

Pridedama PanevéZio rajono savivaldybés 2015 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita (1 priedas).
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2017 METU VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

1. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio
35 punktu, vykdyti valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
prieZitiros funkcijas:

1.1. Visuomenés sveikatos prieZiiira savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio
ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;

1.2. Visuomeneés sveikatos stiprinimas;

1.3. Visuomeneés sveikatos stebésena.

2. Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimas
bendradarbiaujant su VS| PanevéZio rajono savivaldybés poliklinika ir VS] Krekenavos pirminés
sveikatos prieZitiros centru.

3. ISlaikyti visus dabartinius darbuotojus, kelti juy kvalifikacija, gerinti jy darbo
salygas.

4. Modernizuoti ir plésti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy infrastruktiirg
pasinaudojant 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy ir kity paramos programy
léSomis (08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®).




1 priedas

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

BiudZetineé jstaiga, BerZy g. 50, 36145 PanevéZzys, tel. (8 45) 43 30 93, el. p. vsb@panrs.lt. Duomenys kaupiami ir
saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 301845541

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES 2015 METY VISUOMENES
SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITA

PANEVEZYS, 2016
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JVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — sistemingai rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomeneés sveikatg atspindincius rodiklius, kad biity sukuriamas pagrindinis
atliekamos stebésenos produktas / rezultatas — tai informacija veiksmams/ intervencijoms atlikti.
Taip pat, kad bity vykdoma visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikai, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybéje vykdoma vadovaujantis Lietuvos
Resupblikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2015 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys PanevéZio rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uZdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas
(toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibtidinantis LSP siekinius. Ataskaita
parengta remiantis oficialiais statistikos Saltiniais. Rengiant Sig ataskaitqg vadovautasi ir Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu , Visuomenés sveikatos biiklé

savivaldybése 2015 m.“



2. BENDROJI DALIS

2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS®)

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo“ kiirimas) atliekamas
palyginant 2015 mety PanevéZio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»sviesoforo“ principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy
kiekvienoje grupéje):

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;
e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausiq situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prascCiausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;
o likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uZzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazZinti sveikatos netolygumus.

Panevézio rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,PanevéZio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraSo reikSmeés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasCiausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reikSmés). Sudarytas PanevéZio rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sriciy

(temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir vertinimas.
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Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uZdavinius. Antrajame
stulpelyje pateikiama PanevéZio rajono savivaldybés rodiklio reikSmé, treCiajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmeé, ketvirtajame —
maZiausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo“ principa).

1 lentelé. PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

q . . . Santykis:
Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Min. | Maks. | v jqons
rodiklis rodiklis | reikSmé | reikSmé .
Lietuva
Strateginis tikslas — Pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 74,5 74,5 69,1 78,8 1
ISvengiamas mirtingumas 34,8 34,4 27,6 47 1
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbq
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 24,36 30,84 0 113,81 0,79
Standartizuotas mirtingumas dél saviZudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 25,10 30,41 15 75,5 0,82
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1 000 vaiky 54.91 60.23 270 130.2 0.91
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyv. 4,90 3,36 1,1 8,5 1,46
Ilgalaikio nedarbo lygis 3,22 2,52 0,6 9 1,28
Gyventojy skaiCiaus pokytis -10,15 -11,26 21,7 -5,5 0,9
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy (V01-Y98) 100 000 gyv. 102,87 110,43 0 254,72 0,9
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy prieZasciy (V01-Y98) 100 000 gyv. 102,04 109,75 80,0 169,1 0,9
Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose, skaicius 1 000 vaiky 301,97 219,53 106,8 4964 1,38
Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv. 53,14 38,11 17,0 89,5 1,39
Sergantys tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 59,56 41,86 10,0 115,8 1,42
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankigq fizine darbo ir gyvenamgjq aplink
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumgq
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo amZiaus gyv. 1,72 1,02 0 3 -
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv. 131,72 138,97 83,9 283,2 0,95
Darbingo amZiaus asmeny, pirmq karta pripaZinty nejgaliais, skai€ius 10 000 gyv. 72,06 68,87 44,8 126,3 1,05




Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 71,74 72,77 7.3 115,7 0,99
2.2. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 8,12 5,03 0 68,96 1,6
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 6,90 4,94 0 18,1 1,4
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 16,24 13,56 0 42,7 1,2
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 15,16 13,80 0 37,7 1,1
2.3. Mazinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 13,54 10,57 0 35,64 1,3
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 12,51 10,5 0 30,2 1.19
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 2,71 3,86 0 10,8 0,7
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv. 129,94 65,68 28 4 151,9 -
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstumg, triukSmq

| atmosfera i3 stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis kg., tenkantis 1 kv. km 275 1010 40 33 395 0,2
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 47,25 - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 42,55 - - - -
3 TIKSLAS. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirq

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimgq, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimgq ir prieinamumgq

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 2,71 5,13 0 19,99 0,53
Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 2,88 5,22 0 26,1 0,55
Mirtingumas dél prieZascCiuy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 18,95 25,20 5,94 67,89 0,75
Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 19,39 24,87 8,9 64,3 0,78
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda 100 000 gyv. 24,36 65,65 0 269,1 0,37
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais 157,86 173,48 120,4 312,7 0,91
Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais 146,58 149,70 82,9 270,4 0,98
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis 32,38 32,03 10,6 47,9 1,01

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais




Iévengiamq hospitalizacijq skaicius 1 000 gyv. 27,83 33.62 20.9 59.8 0.83
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv. 7.89 6.94 5.1 1 -
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, saugq, prieinamumaq ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirq

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,62 2,14 1,5 4,1 1,22
Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyv. 5,50 7,10 2.8 11,2 0,92
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyv. 8,04 8,34 6,0 10,8 0,96
Savivaldybei pavaldZiy stacionarines ASP paslaugas teikian¢iy ASP] pacienty pasitenkinimo lygis 20 18,77 17,4 20 1,07
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. 0 3,68 0 17,2 0
Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintanciomis ligomis (A50-A64) 100 000 gyv. 1,35 3,59 0 9 0,38
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy 0 4,19 0 14,9 0
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtis (proc.) 95 .42 94.15 87,2 100 1,01
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtis 95,19 93,48 81,7 100 1,02
Tikslinés Popuhacuos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis 21,33 19,98 6.9 64,8 1,07
programoje

Vaikuy, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skaicius 1 000 gyv. 3,85 3,44 1,1 8,3 1,12
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 100 000 gyv. 7,45 5,85 0 17,3 1,27
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv. 730,93 811,97 372,94 1485 0,9
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv. 705,15 831,5 687,5 1160,5 0,8
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv. 295,08 287,38 205,1 411,89 1,02
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv. 287,11 287,93 233,1 357,1 1
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyv. 154,31 196,01 67,81 500,75 0,8
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 153,92 202,52 123,9 436,3 0,76
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 32,20 42,60 19,70 71,80 0,76
Tikslinés Popuhaajos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo 41,56 48,40 18,2 73,6 0,86
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, 46,56 50,24 31,3 70 0,9




apmokamu i§ PSD biudZeto 1éSy, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

40,06

50,44

16,7

71,9

0,79

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

32,13

37,42

10,0

54,1

0,86
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Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2015 m. PanevéZio rajono vidutinis metinis
gyventoju skaiCius buvo 36 939. IS ju 49 proc. sudaré vyrai, 51 proc. — moterys. Palyginti su
ankstesniais metais gyventojy skaiCius sumazéjo 392 asmenimis (2014 m. — 37 331 gyventojas).
Vaikai iki 17 m. amZiaus sudaré 17,6 proc. visy PanevéZio rajono gyventojy. Vaisingo amZiaus
(1549 m.) moterys sudaré 20,96 proc. visy motery. 18-44 m. amZiaus asmenys — 32,4 proc.

gyventoju, 45-64 m. — 30,4 proc., 65 m. ir vyresnio amZiaus asmenys — 27,9 proc. PanevéZio rajono

gyventojy (1 pav.).

H Vyrai

W Moterys

2000 1500 1000 500 0 500 1000 1500 2000

Asmenys

1 pav. PanevéZio rajono gyventojy amZiaus struktiira 2015 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Remiantis 1 lenteléje ,PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos

rodikliy profilis“ pateiktais PRS rodikliais ir jy interpretacijomis, galime teigti, jog:

1. PanevéZio rajono sveikatos rodikliai, kuriy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos
vidurkj (zalioji zona):
e Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv.;
e Standartizuotas mirtingumas dél saviZzudybiy 100 000 gyv.;
e Gyventojy skaiCiaus pokytis;
¢ I[Svengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.;
e Savivaldybei pavaldZiy stacionarines ASP paslaugas teikianCiy asmens sveikatos prieZiiiros
istaigy pacienty pasitenkinimo lygis;
¢ Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.;

¢ Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy;
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Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.
2. Trijy rodikliy reikSmés patenka j prascCiausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona):
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 darbingo
amZiaus gyv.;
Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius 100 000 gyv.;
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv.

3. Kiti rodikliai patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancia kvintiliy grupe ( )-

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
PanevéZzio rajono asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius
(detali analizé apims raudonosios zonos rodiklj: asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius);

PanevéZio rajono gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (detali analizé apims
geltonos ir raudonosios zonos rodiklius: transporto jvykiuose patirty traumy skaicius,
mirtingumas ir standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy);

PanevéZio rajono gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius
(detali analizé apims Zalios, geltonos ir raudonosios zonos rodiklius: iSvengiamy hospitalizacijy
skaicius, sergamumas II tipo cukriniu diabetu, iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo

komplikacijy skaicius).

3. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

3.1. PanevézZio rajono asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe,

skaicius
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2015 m. Lietuvoje 1 i 10 000 darbingo amZiaus gyventojy patyré sunky nelaiminga atsitikima
darbe ar Zuvo. IS viso Lietuvoje 2015 m. darbe jvyko 145 sunkds ir 42 mirtini nelaimingi atsitikimai.

19 savivaldybiy (iS 60) 2015 m. neZuvo ar nebuvo sunkiai suzalotas darbe né vienas asmuo (Zr.

2 pav.).
35 B8

i
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2,42
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=23 = = o WA = E'T» & =] o
MaZiausi rodikliai DidZiausi rodikliai
Rodiklis Rodiklis
10 000 10 000
Savivaldybe Savivaldybe -
¥ darb. ¥ darb. amz.
amz. gyv. gyv.
Ukmergés r. sav., Kaiiadoriy r. sav., Visagino sav. 3,0
Prieny r. sav., Joniskio r. sawv,
q_ ! o ! Jurbarko r. sav. 2,9
Pakruojo r. sav., Biriy r. sav.,
Pasvalio r. sav., Vilkaviskio r. sav., 0.0 Alytaus r. sav. 2.5
Silalés r. sav., Plunges r. sav., Sirvint ! —
TE g ! Y Klaipedos r. sav. 2.3
r. sav., Birstono sav., Palangos m.
sav., Meringos sav., Skuodo r. sav., Panevéiior. sav. 1,7
Kupiskio r. sav., Kalvarijos sav.,
Moléty r. sav., Zarasy r. sav.
Lietuvos rodiklis 1,0 /10 000 gyv.

2 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaiCius
10 000 darbingo amZiaus gyv. 2015 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

PanevéZio rajono savivaldybé pagal §j rodiklj patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra
prasCiausia, palyginti su Salies vidurkiu. Valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos Panevézio skyriaus duomenimis, 2015 m. PanevéZio rajono savivaldybeéje iS viso
ivyko 4 nelaimingi atsitikimai darbe (3 sunkis ir 1 mirtinas). Tai yra 1,7 atv./10 000 gyv., kai Lietuvos
rodiklis — 1 atv./10 000 gyv. Sunkiis suZalojimai jvyko vairuojant automobilj ar savaeige transporto
priemone, atliekant techniniy mechanizmy prieZitiros darbus bei atliekant kitus darbus. Mirtinas atvejis
ivyko atliekant statybos ar statybos remonto darbus (Zr. 2 ir 3 lenteles). PanevéZio rajono jmonése
Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbuotojy, kurie nelaimingo atsitikimo darbe metu biity buve neblaivis,

nebuvo.
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2 ir 3 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal jmoniy ekonominés
veiklos rusis (2 lentelé) ir pagal atliekamus darbus (3 lentelé) PanevéZio rajono jmonése 2015 m.

2 lentelé. 3 lentelé.
Imoniy Nelaimingy atsitikimy darbe Nelaimingy atsitikimy darbe
ekonf)mlnes IS viso Atliekamas darbas ] L. IS viso
VEl_l‘(’l.OS Sunkiy | Mirtiny (sunkiy ir Sunkiy | Mirtiny (sunkiy ir
riisis mirtiny) mirtiny)
Statyba 0 1 1 Statybos, statypos 0 1 1
remonto darbai
Apdirbamoji -
gamyba, i3 D) 0 2 Autorqulllq,
Turiv: ’ savaeigiy transporto 1 0 1
urg- priemoniy valdymas ir
plastikiniy ) 0 ) vykimas jomis
p akuc;)cug Techniniy priemoniy,
gamyba mechanizmy 1 0 1
alaus 1 0 1 aptarnavimas,
gamyba prieZiiira, susije darbai
Zemeés iikis 1 0 1 Kiti darbai 1 0 1
IS viso 3 1 4 IS viso 3 1 4

Saltinis: Valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos PanevéZio skyrius

3.2. PANEVEZIO RAJONO GYVENTOJU TRANSPORTO JVYKIUOSE PATIRTOS
TRAUMOS

Vienas i§ LSP uZdaviniy — MaZinti avaringumq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy,
ieSkant Sios problemos prieZasCiy bei jos sprendimo biidy. Nors Lietuvoje ir skiriamas nemaZas
démesys avaringumui keliuose maZinti, 2015 m. stacionare uZregistruoti 1 908 ligoniai, patyre trauma
kelyje, tai yra 6,2 karto daugiau nei Zuvusiyju.

2015 m. daugiausia transporto jvykiuose patirty traumy buvo uZregistruota didZiyjy Salies
savivaldybiy gyventojams (Vilniaus m. sav. — 306, Kauno m. sav. — 122, Siauliy m. sav. — 102). Tai
lemia didesni ir intensyvesni transporto priemoniy srautai didZiuosiuose Salies miestuose. Taciau,
vertinant rodiklius, Sios savivaldybés atsiduria maZiausiose ar vidutinése pozicijose, o didZiausiose
atsiduria BirZy r. sav. — 151,9/100 000 sav. (39 traumy atvejis), PanevéZio r. sav. — 129,9/100 000 gyv.

(48 traumy atvejai). Sios savivaldybés Lietuvos vidurkj virsijo beveik 2 kartus (3 pav.).
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2015

Lietuva
65.68

I <- 200
I <= 160
[ <=120
[ <= 80
[——
[ ] Néraduomeny

Min =0

3 pav. Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius 100 000 gyv. 2015 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

ApZvelgiant 2011-2015 m. PanevéZio apskrities VPK keliy policijos biuro pateiktus duomenis,
matome, jog PanevéZio rajone nuo 2011 m. daugéja eismo jvykiy (36 proc.). Zuvusiy ar suZeisty
asmeny eismo jvykiuose skai¢ius 2015 m. taip pat Zymiai iSaugo (Zr. 4 pav.). 2015 m. 13 eismo jvykiy

buvo dél neblaiviy vairuotojy kaltés.

2015

2014

2013

2012

2011

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

2011 2012 2013 2014 2015
® Eismo jvykiai 55 56 62 64 75
® Suzeista 81 70 85 72 94
" Zuvo 7 8 6 6 16

4 pav. Eismo jvykiai ir nukentéjusieji PanevéZio rajono savivaldybéje 2011-2015 m. (abs. sk.)
Saltinis: Panevézio apskrities VPK keliy policijos biuras

Nemirtiny suZeidimy, jvykusiy keliy transporto jvykiuose, skai¢ius 2009—2015 m. laikotarpiu,
PanevéZio rajone buvo Zymiai didesnis nei Lietuvos ir PanevéZio apskrities, ir 2015 m. jis dar labiau

augo (5 pav.).
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=4—PanevéZio rajonas =i~ PaneveéZio apskritis Lietuva
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5 pav. Nemirtiny suZeidimy, jvykusiy keliy transporto jvykiuose, skaicius 100 000 gyv.
2009-2015 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuodami mirtinguma dél transporto jvykiy, matome, jog PanevéZio rajono standartizuoto
mirtingumo reikSmé yra didesné uZ Lietuvos reikSme. 2015 m. PanevéZio rajone mirtingumas
transporto jvykiuose sumazéjo beveik 6 atvejais 100 tiikst. gyv. (6 pav.). 2009-2015 m. laikotarpiu
vyry transporto jvykiuose Zuvo daugiau nei motery. 2015 m. eismo jvykiuose neZuvo né viena moteris,

né vienas vaikas ar vyresnis nei 65 m. Zmogus. Daugiausia Zuvo 18—44 m. amZiaus rajono gyventojy.

~-PanevéZio rajonas == PaneveéZio apskritis Lietuva
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6 pav. Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv. 2009-2015 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Didelis avaringumas Lietuvoje sietinas su neatsakingu Zmoniy elgesiu prie automobilio vairo,
gatvéje ar kelyje, netinkamu eismo organizavimu, automobiliy ir keliy biikle, dél laukiniy gyviny

kaltés, blogo matomumo ir kt. aplinkybiy.

3.3. ISVENGIAMA HOSPITALIZACIJA
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ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis prevenciniy
priemoniy ir (ar) teikiant reikiamg ambulatorine sveikatos prieziirag. Tai skiepais iSvengiamos
ligos (gripas, plaucCiy uzdegimas ir pan.), létinés (astma, diabetas, padidéjes
kraujospudis ir kt.) ar uminés ligos (ausy, nosies ir gerklés infekcijos, burnos ar
danty ligos, skrandzio uzdegimai ir kt.). ISvengiamos hospitalizacijos placiai
zinomos kaip ambulatorinés sveikatos prieziuros veiklos kokybés rodikliai.
Mokslininkai teigia, kad teikiant ambulatorine sveikatos priezitrg tinkamai,
efektyviai ir laiku, daugelio hospitalizacijy dél tam tikry ligy neturéty bati. Ligos,
kurios gali buti iSgydytos ar visiSkai prizilrimos ambulatoriniu lygiu, vadinamos
ambulatoriskai valdomomis ligomis (toliau - AVL). Todeél atvejai, kai pacientai,
kuriems nustatyta AVL saraSe esanti liga, guldomi j ligonine, rodo, kad jie negavo
tinkamos ambulatorinés sveikatos priezitros, ji buvo neefektyvi arba suteikta ne
laiku. IS viso 2015 m. Lietuvoje buvo 97 672 (33,6 atv./1 000 gyv.) iSvengiamos hospitalizacijos
atvejy, PanevéZio rajone 27,83 atv./1 000 gyv.

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Lietuvoje 2015 m. buvo
16 539 (6,94/1 000 gyv.). PanevéZio rajono savivaldybé pagal §j rodiklj patenka tarp 12 savivaldybiy,
kuriose situacija yra prasCiausia (7,89 atv./1 000 gyv.), palyginti su Salies vidurkiu. Daugiausia

hospitalizuoti dél II tipo cukrinio diabeto ir jo komplikacijy 65 mety ir vyresni rajono gyventojai (Zr.

7 pav).
m Panevéiio rajonas ™ PanevéZio apskritis Lietuva
25
£ 20
=]
=
= 15
~
-
o 10
£
% 5 - 6,94
0,56 0,58 0,83 _ 2,52
0 - . . . ‘
ISvengiamy hospitalizadjy dél  I5vengiamy hospitalizadjy dél 1 I3vengiamy hospitalizadjy dél 2 [Svengiamy hospitalizadjy dél 2
cukrinio diabato ir jo tipo cukrinio diabeto ir jo tipo cukrinio diabeto ir jo tipo cukrnio diabeto ir jo
komplikacijy skaicius 18+ komplikacijy skaicius 18-64 m. komplikacijy skai€ius 18-64 m.  komplikacijy skai€ius 65+ m.
amZiaus grupéje amEiaus grupéje amZiaus grupéje anZiaus grupéje

7 pav. ISvengiamos hospitalizacijos dél cukrinio diabeto ir jo komplikacijy 2015 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Remiantis statistiniais duomenimis, PanevéZio rajono gyventojai pas endokrinologus lankosi
vis daZniau. Stebint 2011-2015 mety laikotarpj, pastebimas apsilankymy skaiciaus pas endokrinologus
tendencingas augimas. Moterys pas Sios srities specialistus lankosi tris kartus daZniau nei vyrai, taip

pat j Siuos specialistus dazniau kreipiasi vyresnio amZiaus asmenys (Zr. 8 pav.).
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apsilankymai pas apsilankymai pas apsilankymai pas apsilankymai pas apsilankymai pas

endokrinologus  endokrinclogus endokrinclogus endokrinclogus

8 pav. Apsilankymai pas endokrinologus pagal lytj ir amziy 2011-2015 m. 100 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumas cukriniu diabetu didéja, nuo 2013 mety stebimas sergamumo augimas. Cukriniu

diabetu daugiausia serga 65 mety ir vyresni rajono gyventojai, moterys dazniau nei vyrai. Hospitalinis

sergamumas — tai iSraSyty iS stacionaro ligoniy, kuriy pagrindiné gydymosi stacionare diagnozé buvo

cukrinis diabetas, skaiCius. 2015 m. PanevéZio rajone hospitalinis sergamumas didéjo (2,46 atv./1 000

gyv.) ir pasieké Lietuvos rodiklj (2,47 atv./1 000 gyv.). DaZniausiai hospitalizuoti 65 mety ir vyresni

rajono gyventojai, vidutiné guléjimo trukmé dél cukrinio diabeto 9 dienos (ilgéja guléjimo laikas) (Zr.

9 pav.).

B2011 w2012 #2013 W2014 W2015

3,38

%)

3,5

atvejy sk./1000 gyv.

Sergamumas cukriniu = Sergamumas 2 tipo cukriniu Hospitalinis sergamumas

diabetu

2,46

diabetu cukriniu diabetu

9 pav. Sergamumas ir hospitalinis sergamumas cukriniu diabetu PanevéZio rajone

2011-2015 m. 1 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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ISVADOS

Panevézio rajono rodikliy reikSmeés, palyginti su Lietuvos vidurkio rodikliais, pasiskirsto taip:
17,6 proc. rodikliy patenka j geresne kvintiliy grupe (Zalioji zona), 76,5 proc. patenka j
Lietuvos vidurkj atitinkanciq kvintiliy grupe ( ) ir 5,9 proc. patenka j prasciausiy
savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona).
Galima pasidzZiaugti, jog 4 LSP tikslo ,,Uztikrinti kokybiskesne ir efektyvesne sveikatos
prieZilirq, orientuotq j gyventojy poreikius“ PanevéZio rajono 6 (iS 25) rodikliai patenka |
geresniy kvintiliy (Zalioji zona) grupe.
Pagrindinio rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo“ kiirimas) atskleidé, jog
PanevéZio rajone antrus metus iSlieka 2 opios sritys. 2 LSP tikslo ,,Sukurti sveikatai palankiq
fizine darbo ir gyvenimo aplinkq “ uZdavinio ,, Kurti saugias darbo ir sveikatos buities sqlygas,
didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumq“ 1 (i$ 4), o tikslo ,, MaZinti avaringumq ir traumy
keliy jvykiuose skaiciy“ 1 (iS 3), rodikliai patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona).
Nemirtiny suZeidimy, jvykusiy keliy transporto jvykiuose, skaicius 2015 m. PanevéZio rajone
buvo Zymiai didesnis nei Lietuvos.
2015 m. Panevézio rajono savivaldybéje iS viso jvyko 4 nelaimingi atsitikimai darbe (3 sunkiis
ir 1 mirtinas).
PanevéZio rajone iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius didesnis
nei Lietuvos rodiklis.
REKOMENDACIJOS
Norint mazinti nelaimingy atsitikimy darbe reikéty:
¢ kelti darbuotojy kvalifikacija darbo saugos klausimais;
¢ netoleruoti Zalingy jprociy darbo vietoje;
¢ didinti darbuotojy sgmoningumg ir skatinti naudoti darbo saugos priemones;
¢ mokyti darbuotojus teikti pirmaja pagalba.
Siekiant mazinti gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skaiciy reikéty:
® stiprinti saugumo priemones;
® gyventojams organizuoti saugaus eismo akcijas (Sviesos atSvaity dalijimas péstiesiems),
informacijos sklaida, mokymai, socialinés reklamos;
e mokyti gyventojus teikti pirmaja pagalba.
Siekiant maZinti iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiciy:
¢ didinti ambulatorinés sveikatos prieZitiros prieinamuma, efektyvy ir savalaikj reagavima i

paciento nusiskundimus.




PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
SAVIVALDYBES GYDYTOJA (VYR. SPECIALISTE)

PanevéZzio rajono savivaldybés tarybai

AISKINAMASIS RASTAS DEL SPRENDIMO ,,DEL PANEVEZIO RAJONO
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2016 METU VEIKLOS
ATASKAITOS PATVIRTINIMO“ PROJEKTO

2017 m. vasario 7 d.
Panevézys

Projekto rengima paskatinusios priezastys:

Vadovaujantis PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty PanevéZio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandZio 10 d. sprendimu Nr. T-77,
22.8 punktu, PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorius teikia savininko
pareigas ir teises jgyvendinanciajai institucijai tvirtinti biuro 2016 mety veiklos plano jgyvendinimo
ataskaita.

Sprendimo projekto esmé ir tikslai:

Sprendimo projekto tikslas — patvirtinti PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro 2016 mety veiklos ataskaita.

Kokiy pozityviy rezultaty laukiama:

Laukiami teigiami rezultatai — patvirtinus PanevéZio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro 2016 mety veiklos ataskaitg, biuro direktorius bus atsiskaites uz 2016 mety veiklg
PanevéZio rajono savivaldybés tarybai, kaip tai nustatyta PanevéZio rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro nuostaty 22.8 punkte. Biuras, tesdamas 2008 metais pradéta veikla, susitelks savo
tiesioginiy funkcijy vykdymui.

Galimos neigiamos pasekmeés priémus projekta, kokiy priemoniy reikéty imtis, kad
tokiy pasekmiy buty iSvengta:

Neéra.

Kokius galiojancius teisés aktus biitina pakeisti ar panaikinti, priémus teikiama
projekta:

Neéra galiojancCiy teisés akty, kuriuos biitina pakeisti ar panaikinti, priémus teikiama
projekta.

Reikiami paskaiciavimai, iSlaidy samatos bei finansavimo Saltiniai, reikalingi
sprendimui jgyvendinti:

Sprendimo jgyvendinimui 1é3o0s nereikalingos.

Kiti, sprendimo rengéjo nuomone, reikalingi paaiSkinimai:

Sprendimo projektui nereikalingas antikorupcinis jvertinimas.

Savivaldybés gydytoja (vyr. specialisté) Renata Valantiniené
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