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PREVENCINIU PRIEMONIU, STIPRINANCIU VISUOMENES SVEIKATA BEI
PSICHOLOGINE GEROVE IR ATSPARUMA, SKATINIMAS PANEVEZIO RAJONE

Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradéjo jgyvendinti bendrai
finansuojamg 2021-2027 mety ES fondy investicijy programos 1éSomis projekta ,,Prevenciniy
priemoniy, stiprinanciy visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma, skatinimas Panevézio
rajone”, projekto Nr. 25-509-P-0001.

Problema ir jos aktualumas. Remiantis 2020 m. Panevézio rajono mokiniy gyvensenos tyrimo
rezultatais, atkreiptinas démesys ] psichikos sveikatg, Zalingus jprocius, patiriamas patycias ir smurtg.
Remiantis 2022 m. Panevézio rajono suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rezultatais, atkreiptinas démesys i
psichikos sveikata, rizikinga elgesj, savizudybiy skai¢iy, griuvimy prevencija, didelj mirtinguma nuo
kraujotakos sistemos ligy.

Viena i$ pagrindiniy priezasc¢iy, lemianciy didelj gyventojy sergamuma ir pirmalaikj mirtinguma,
yra sgmoningo ripinimosi savo sveikata stoka (PSO). 2021-2030 mety nacionaliniame paZangos plane
vieni i§ nurodyty sprendimy susidariusiai situacijai gerinti yra stiprinti visuomenés psichologinj, emocinj
atsparumg, daug démesio skiriant vaiky psichologinei buklei bei gerinant visuomenés sveikata. t. V.
skatinant keisti Zzmoniy gyvenimo biida, ugdant atsakingg poziiirj | sveikatg. Prevenciniy priemoniy
taikymas padéty ugdyti tinkamus mitybos, fizinio aktyvumo jgiidzius. Remiantis Valstybés duomeny
agentlros gyventojy skai¢iaus duomenimis ir jvertinus paskutiniy mety gyventojy skai¢iaus pokycio
tendencijas bei pateikiamas prognozes, vyresnio amziaus asmeny skaicius turi tendencijg didéti. Todél
vyresnio amziaus zmoniy sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas yra svarbi priemoné, siekiant vyresnio
amziaus zmoniy s€ékmingo sen¢jimo. Vaiky skaicius islieka stabilus, ta¢iau, jvertinant tai, kad jy sveikata
prastéja, taip pat reikalinga plésti visuomenés sveikatos paslaugas Siai tikslinei grupei. Visi anks¢iau
analizuoti rodikliai ir jy rezultatai patvirtina, kad PanevéZio regione yra poreikis gerinti teikiamy
visuomenes sveikatos paslaugy kokybe, didinti gyventojy sveikatos raStinguma bei ieskoti budy, kaip
pasiekti gyventojus, kuriems Sios paslaugos yra reikalingos. UzZtikrinus Sias priemones regione biity
prisidedama prie gyventojy sveikatos gerinimo, prevencinémis priemonémis i§vengiamo mirtingumo
mazinimo bei psichologinio visuomenés atsparumo didinimo. NeSalinant problemos priezasties —
nepakankamy salygy sveikatinimuisi ir nekokybisky sveikatos prieziiiros paslaugy kokybeés uztikrinimo,
socialiniai ir ekonominiai skirtumai regione, lyginant su $alies vidurkiu, ir skirtumai regiono viduje
didéty labiau negu taikant projekte numatytas priemones.

Projekto tikslas — jgyvendinti visuomenés sveikatos iSsaugojimg ir jos stiprinima skatinancias
priemones ir taip sumazinti fizinés ir psichikos sveikatos rizikos veiksniy (alkoholio vartojimo, riikymo,
nesveiko gyvenimo budo, psichologiniy problemy) paplitimo apimtj.

Projekto tiksliné grupé — senyvo amziaus asmenys, vaikai ir jaunimas.

Numatytos projekto veiklos:

- Gyvensenos jgiidziy programo0s senyvo amziaus asmenims;

- Priklausomybiy prevencijos mokymai mokytojams, tévams ir vaikams;

- Jaunimo stovyklos ,,Linksminkis sveikai“.

Laukiami rezultatai. Numatoma, kad:

- organizuojamose projekto veiklose dalyvaus 1 190 unikaliy asmeny;



- jgyvendinus projekts atliktoje apklausoje bus nustatyta, kad ne maziau kaip 80 proc. veiklose
dalyvavusiy asmeny palankiai vertins visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

- ne maziau kaip 80 proc. veiklose dalyvavusiy asmeny pagerins sveikatos raStingumo
kompetencija.

Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro informacija



