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PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2009 METU VEIKLOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2010 m. vasario 24 d. Nr. T-46
6 Saukimo 37 posédis
Paneveézys

Vadovaudamasi Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty PanevéZzio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 10 d. sprendimu Nr. T-77,
22.8 p., Savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2009 mety
veiklos ataskaita (pridedama).

Savivaldybés meras Povilas Zagunis



PATVIRTINTA
Panevézio rajono savivaldybés tarybos
2010 m. vasario 24 d. sprendimu Nr. T-46

PANEVEZIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2009 METU VEIKLOS ATASKAITA

il:' Vykdomos programos, projektai, priemonés Vykdymo laikotarpis Vertinimo Kriterijai

I. Pirminé visuomenés sveikatos prieziiira Panevézio rajono bendrojo lavinimo mokyklose.

1.1. Vykdyti mokiniy sveikatos stebésena. II-1V ketv. Stebésenos duomenys. Pasitikrinusiy profilaktiSkai vaiky

procentas lygus 99 proc.

1.2. Teikti informacija ir konsultuoti ugdymo istaigy IV ketv. Mokykly administracijos supazindintos su mokiniy
administracija, tévus ir klasiy vadovus apie sveikatos bukle. Informacija pradéta teikti tévams ir
mokiniy sveikata. pedagogams tévy susirinkimy ir klasés valandéliy metu.

Straipsnis  ,,Kviec¢ia tikrintis sveikata” publikuotas
dienrastyje ,,Sekundé* 2009 m. liepos 29 d. Nr. 140.
1.3. | Teikti konsultacijas kiino kultiros mokytojams [-IV ketv. Visuomeneés sveikatos prieziliros specialistes,

darbui su skirtingomis fizinio ugdymo grupémis
ir del mokiniy galimybés dalyvauti sporto

varzybose.

atsizvelgdamos 1 mokiniy  profilaktinio  sveikatos
patikrinimo rezultatus, vertina mokiniy galimybes dalyvauti
sporto varzybose. Specialistétms parengtos metodinés
rekomendacijos,  vadovaujantis = dokumentais,  kurie
reglamentuoja saugy sportavima. Su rekomendacijomis

supazindinti visy 26 mokykly kiino kultiiros mokytojai.




2009 m. spalio 28 d. vyko konferencija ,,Fizinis aktyvumas
stiprinant sveikata“, kurioje { kiino kultiros mokytoju
klausimus atsaké VASC Fizinio aktyvumo skatinimo

skyriaus vedéjas Remigijus Zumeras.

1.4.

L.5.

1.6.

Teikti rekomendacijas mokykluy
administracijoms dél saugios ir sveikatos

stiprinimui pritaikytos aplinkos kiirimo.

Pateikti pasiilymus mokykly vadovams dél
vidaus tvarkos taisykliy papildymo, siekiant

vykdyti pedikuliozés profilaktika.

Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones,
skirtas tévams, pedagogams pagal atskiry
mokykly nustatytas prioritetines kryptis ir

poreikius.

I-1V ketv.

[-1V ketv.

[-IV ketv.

2009 m. rugpjucio 24 d. iSsiystas rastas rajono mokykloms
,»De€l sveikatos priezitiros mokykloje vykdymo®, kuriame
informuojama, kokios yra pagrindinés visuomenés sveikatos
priezitiros specialis¢iu funkcijos, pateikiami pasitilymai,
kaip jos galéty prisidéti prie saugios ir sveikatos stiprinimui
pritaikytos aplinkos kiirimo.

2009 m. lapkri¢io 23 d. mokykly administracijoms pateiktos

rekomendacijos, kaip elgtis gripo sezono metu.

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai pateiké
pasitilymus mokykly vadovams, tac¢iau daugelyje mokykly

yra tvarka mety pradZzioje rinkti tévy sutikimus.

2009 metais rajono mokyklose skaityta 12 paskaity tévams

ir mokykly administracijoms.




1.7. | Organizuoti paskaita apie mokiniy II ketv. 2009 m. balandzio 3 d. paskaita — darbuotoju mokymai.

ZematigiSkuma. KMU endokrinologijos instituto lektorius daktaras
Romualdas Tomas Preiksa, 12 darbuotoju.

II. Panevézio rajono mokiniy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas.

2.1. Burnos higiena II ketv. Isigyti 4 temy plakatai: ,,Kaip taisyklingai valyti dantukus®,
Isigyti vaizdiniy priemoniy, skirty praktiniams »Kaip taisyklingai priziiréti dantukus neSiojant breketus
uzsiémimams danty profilaktikos klausimais. arba plokstelg®, ,,Mitybos piramidé®, ,,Dantys*.

ISleistas mokomasis lankstinukas ,,Mano dantukai yra
sveiki“. [sigyta mokomoji priemoné — danty muliaZas.

2.2. Organizuoti praktinius uzsiémimus su pradiniy HI-1V ketv. 84 paskaitos, 8 praktiniai uzsiémimai. Apmokyti 865 vaikai,
(butinai su visais pirmaklasiais) klasiy 42 proc. visy Panevézio rajono bendrojo lavinimo mokykly
moksleiviais danty profilaktikos klausimais. I-VTI klasiy mokiniy.

2.3. Organizuoti konkursa I-VI klasiy moksleiviams M-IV ketv. Konkursui pateikta 20 darby.
danty éduonies prevencijos tema.

2.4. Paskelbti straipsni Panevézio rajono spaudoje II-1V ketv. Straipsnis , Kad dantukai neskaudéty publikuotas
¢duonies prevencijos tema. savaitrastyje ,, Tévyné™ 2009 m. lapkri¢io 28 d. Nr. 48.

2.5. | Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija II ketv. Parengta metodiné medziaga alkoholio ir rikymo vartojimo

Parengti ir iSleisti informacing medziaga

tévams.

prevencijos tema; medziaga praktiniams uzsiémimas apie
psichoaktyvias medziagas V-VIII klasiy mokiniams ir

metodiné medziaga apie psichoaktyvias medziagas




Ivairioms amziaus grupéms.

2.6. Sudaryti salygas mokiniams sistemingai [-IV ketv. Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistai dirba visose
konsultuotis  pas  mokyklos  visuomenés Panevézio rajono mokyklose.
sveikatos priezitiros specialistus psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos klausimais.

2.7. Tarptautinés triukSmo prevencijos dienos II ketv. Tarptautiné triukSmo prevencijos diena minéta simboline
paminéjimas akcijomis mokyklose (balandzio tylos minute.

29 d.).

2.8. Organizuoti Tarptautinés nertikymo dienos IV ketv. Kirybiniame konkurse ,Neriikau a§ — nerukyk ir tu*
pamingjima (lapkricio 19 d.). dalyvavo 113 rajono mokiniy.
Kirybinis konkursas ,,Nertkau a$§ — nerikyk ir
tu®.

2.9. Fizinio aktyvumo skatinimas M1 ketv. 2009 m. spalio 28 d. vyko konferencija ,,Fizinis aktyvumas
Surengti  diskusija tema ,Kino kultiros stiprinant sveikata“, kurioje 1 kiino kultiros mokytoju,
pamokos ir vaiky fizinis aktyvumas*. seniiinijy sporto metodininky ir kity dalyviy klausimus

atsaké VASC lektoriai.

2.10.|Sporto diena mokyklose ,,AS sveikas, kai IT ketv. Sporto diena organizuota visose rajono mokyklose, siekiant

sportuoju‘.

itraukti visus rajono mokykly I-IX ir XI klasiy mokinius;
3344 mokiniai.




2.11. | Sveikos mitybos propagavimas IV ketv. 104 paskaitos, renginiai. 2077 dalyviai.
Organizuoti sveikos mitybos tema susitikimus
su mokyklos bendruomenés atstovais (tévais,
mokiniais, pedagogais, aptarnaujanciu
personalu)
2.12. Parengti informacing medziaga mokykly IV ketv. Mokomasis lankstinukas ,,Mitybos piramid¢ vaiky
administracijoms ir valgykly viré¢jams apie mityboje*.
mitybos organizavima ugdymo istaigose.
2.13. Parengti informacing medziaga tévams sveikos II-11T ketv. Mokomasis lankstinukas ,,Mitybos piramid¢ vaiky
mitybos tema. mityboje®.
2.14. Kurybinis konkursas ,, Sveikas maistas — mano I ketv. 100 dalyviy.
energija®.
2.15. Regéjimo profilaktika II-1IT ketv. Mokomasis lankstinukas ,,Dvi sesutés per kalneli
Organizuoti  uzsiémimus  pradiniy  klasiy nesueina?*
mokiniams apie akiy priezitira. Straipsnis ,,Regé¢jimo nuovargis® publikuotas dienrastyje
»Sekundé® 2009 m. spalio 22 d. Nr. 242.
2.16. | Traumatizmo profilaktika I-II ketv. Specialisttms  parengtos metodinés rekomendacijos,

Parengti informacinés medziagos paketa apie
saugy elgesi buityje, mokykloje, gatvéje ir

pateikti mokykloms, tévams, mokiniams.

vadovaujantis dokumentais, kurie reglamentuoja sauguy
sportavima. Mokomoji vaizdiné medziaga ,,Pirma pagalba.

Gyvybés pozymiai“, mokomoji vaizdiné medziaga




»dmalkes®, Mokomoji — vaizdiné medziaga ,,TriukSmas ir

sveikata®.
2.17. Organizuoti praktinius seminarus V-VII klasiy II-IV ketv. 4 bendri praktiniai uzsiémimai su rajono policija (,,Saugi
mokiniams apie saugy elgesi ir pirmaja pagalba. vasara®), 355 dalyviai. 30 paskaity mokymu, 513 dalyviu.
2.18. Tarpmokyklinio  konkurso  organizavimas II-1V ketv. Rasinio konkursas bendradarbiaujant su rajono policija, 59
,,Bukime saugts visur ir visada“. dalyviai.
2.19. Lytiskumo ugdymas II ketv. 30 paskaity, 561 dalyvis.
Organizuoti paskaitas lytinio Svietimo ir
higienos temomis.
2.20. Pedikuliozés profilaktika [-IV ketv. 8 paskaitos, 104 klausytojai.
Organizuoti paskaitas mokyklos bendruomenei. Dienrastyje ,,Sekunde¢” 2009 m. kovo 26 d. Nr. 68
publikuotas straipsnis ,, Geriausias biidas kovoti su utélémis
— profilaktinis patikrinimas® ir 2009 m. gruodzio 10 d. Nr.
284 straipsnis ,,Higiena — visy riipestis®.
III. PanevéZio rajono gyventojy informuotumo apie létiniy neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius ir jy galimg korekcija
didinimas.
3.1. |Organizuoti rajono gyventojams seminarus I-1V ketv. 13 paskaity, seminary jvairiomis temomis (Alkoholio Zala,

sveikos  gyvensenos  temomis  atskirose

bendruomenése pagal poreikius.

fizinio aktyvumo skatinimas, tuberkulioze, sveika mityba ir
kt.), 328 dalyviai.
Straipsnis ,,NepamirSkime kelionés vaistin¢lés® dienrastyje

,.Sekundé 2009 m. birzelio 18 d. Nr. 137.




Straipsnis ,,Klastingosios smalkés* savaitraStyje ,,Tévyne*
2009 m. spalio 17 d. Nr. 42.
Straipsnis ,,.Démesio — gripas!“ savaitrastyje ,, Tévyné*

2009 m. lapkri¢io 21 d. Nr. 47.

3.2.

3.3.

3.4.

Seminaras paminéti Tarptautinei serganciyjy
veéziu dienai. Parengti straipsni apie onkologiniy

ligu prevencija (rugséjo 15 d.).

Parengti ir paskelbti Panevézio rajono spaudoje
straipsnius apie tuberkuliozés profilaktika.
(kovo 24 d.)

Organizuoti  paskaita  senilinijy, mokykly
socialiniams darbuotojams tuberkuliozés

profilaktikos ir kontrolés tema.

Organizuoti  Tarptautinés gyvybés dienos
pamingjima parengiant ir publikuojant straipsni

vietin¢je spaudoje (balandzio 26 d.).

111 ketv.

I ketv.

11 ketv.

Straipsnis ,,Klastingoji limfoma* dienrastyje ,,Sekundeé*

2009 m. rugséjo 10 d. Nr. 206.

Straipsnis ,,Tuberkuliozés ryksté* dienrastyje ,,Sekundé‘
2009 m. kovo 19 d. Nr. 62.

Paskaita ,, Tuberkuliozés profilaktika®“ Geleziy pagrindinés
mokyklos vaiky tévams ir mokyklos bendruomenei, 21

klausytojas.

Straipsnis ,,Gyvybés diena — Seimos diena*“ dienrastyje

,.Sekundé 2009 m. balandzio 24 d. Nr. 91.




3.5. |Organizuoti jud¢jimo sveikatos labui dienos II ketv. Straipsnis ,,Jud¢jimas-sveikata® dienraStyje ,,Sekundeé‘
pamin¢jima (geguzeés 10 d.). 2009 m. geguzeés 14 d. Nr. 107.

Parengti  straipsni spaudoje apie fizinio 2009 m. spalio 28 d. konferencija ,Fizinis aktyvumas
aktyvumo nauda. stiprinant sveikata“, 80 dalyviu.

Organizuoti paskaita apie fizinio aktyvumo

nauda bendruomengje.

3.6. Organizuoti Pasaulinés Sirdies dienos T ketv. Straipsnis ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija PanevéZio
paminéjima (rugséjo 27 d.). rajone‘ dienrastyje ,,Sekundé* 2009 m. spalio 15 d. Nr. 236.
Organizuoti gydytojo kardiologo seminarg- Straipsnis ,,Nepalikite Sirdies likimo valiai® savaitraStyje
diskusija bendruomenéje. »levyne™ 2009 m. rugséjo 26 d. Nr. 39.

3.7. Pasaulinés regé¢jimo dienos paminéjimas IV ketv. Straipsnis ,,Regéjimo nuovargis® publikuotas dienrastyje
organizuojant praktinius uzsiémimus-diskusijas »Sekundé® 2009 m. spalio 22 d. Nr. 242.
apie akiy higiena (spalio 8d.).

3.8. Tarptautinés osteoporozés dienos paminéjimas, IV ketv. Straipsnis ,,Osteoporozé Panevézio rajone* publikuotas
paskelbiant straipsni rajono spaudoje. (spalio 20 dienrastyje ,,Sekundé* 2009 m. spalio 29 d. Nr. 248.

d.)
3.9. |Europos sveikos mitybos dienos paminéjimas. IV ketv. 2009 m. gruodzio 8 d. paskaita ,,Vaistiniai, maistiniai ir

Organizuoti paskaita apie sveika mityba
bendruomenés namuose (lapkricio 8 d.).

Paskelbti straipsni sveikos mitybos tema.

aromatiniai augalai“ Pajstrio gyvenvietés kultiiros centre, 29
klausytojai.
Straipsnis ,,Vaikas prie S$ventinio stalo® publikuotas

Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro




internetiniame puslapyje 2009 m. gruodzio 12 d.
Straipsnis ,,Prie gausaus vaiSiy stalo“ publikuotas
Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

internetiniame puslapyje 2009 m. gruodzio 12 d.

3.10.

3.11.

Pasaulinés  diabeto  dienos  paming¢jimas.
Organizuoti paskaita apie diabeto profilaktika

bendruomenés namuose (lapkricio 14 d.).
Organizuoti Neriikymo dienos paminéjima

paskelbiant straipsni Panevézio rajono spaudoje

(lapkricio 19 d.).

IV ketv.

IV ketv.

3

Straipsnis ,,Riikyti nemadinga ir ekonomiSkai nenaudinga’
publikuotas dienrastyje ,,Sekunde* 2009 m. lapkri¢io 26 d.
Nr. 272 ir savaitrastyje ,,Tévyne* 2009 m. lapkric¢io 14 d.
Nr. 46.

IV. PanevéZio rajono visuomenés sveikatos stebésenos programos vykdymas.

4.1. Sudaryti sutartis su duomeny teiké&jais II-1V ketv. Sudarytos sutartys su Panevézio darbo birza, su VS|
visuomenés sveikatos stebésenos duomeny PanevéZio rajono savivaldybeés poliklinika ir su Vilniaus
rinkimui. universiteto Onkologijos institutu.

4.2. Kaupti bendruomenés sveikatos buklés ir jos II-IV ketv. Sukaupta 97 proc. 2005-2008 mety duomeny.
kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti
poky¢ius.

4.3. |Tobulinti ir pildyti elektroning visuomeneés II-IV ketv. Suvesta 97 proc. 2005-2008 mety duomeny.

sveikatos duomeny bazg ir i ja suvesti surinktus

stebésenos duomenis.




4.4. Atlikti mokyklinio amziaus vaiky mitybos IT - IV ketv. Tyrime dalyvavo 196 mokiniai, tyrimo rezultatai skelbti

tyrima. Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
internetiniame tinklalapyje.

4.5. Parengti ataskaita apie PanevéZio rajono IV ketv. Parengta ataskaita apie Panevézio rajono gyventoju
gyventojy sveikatos bukle. sveikatos biikle 2008 metais.

V. Visuomenés sveikatos priezitiros stiprinimas, teikiant visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Panevézio rajono bendruomenéje.

5.1. Sukurti  informacini  Panevézio  rajono I-1I ketv. Sukurtas internetinis tinklalapis www.paneveziorvsb.It
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
internetini puslapi.

5.2. Teikti  konsultacijas  Panevézio  rajono [-IV ketv. Suteiktos 3 konsultacijos telefonu.
gyventojams sveikatos temomis Panevézio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure.

5.3. |Didinti rajono gyventoju informuotuma apie I-1V ketv. Siekiant didinti rajono gyventoju informuotuma apie

sveikatos patikrinimy nauda, seminaruose
skelbiant  informacija  apie  prevencines

programas.

vykdomas prevencines programas isleistas lankstinukas
»Prevencinés profilaktinés programos Panevézio rajono
gyventojams“. Lankstinukas platinamas Panevézio rajono
poliklinikoje ir rajono medicinos punktuose. Publikuoti
straipsniai: ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija
Panevézio rajone dienrastyje ,,Sekundé*“ 2009 m. spalio 15

d. Nr. 236, ,,Nepalikite Sirdies likimo valiai“ savaitrastyje




»levyne 2009 m. rugsejo 26 d. Nr. 39.

5.4. Atlikti sukurto visuomenés sveikatos prieziiiros

paslaugy teikimo ugdymo istaigose modelio

efektyvumo

kriterijus.

vertinima  pagal

nusistatytus

IV ketv.

Istaigy  vadovai  visuomenés sveikatos  prieziliros
specialis¢iy darba vertina gerai.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iuy darbo salygos
patenkinamos. Biuras deda visas pastangas siekdamas jas

pagerinti.
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